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По данным различных исследований, на одного ребёнка 
в 2020-м приходится в среднем уже более одного 

устройства, и это количество растёт с каждым годом. 
Игры, обучение, общение, покупки, хобби и первые 

заработки — всё переходит в онлайн, что не может не 
отражаться на развитии, интересах, здоровье и 

отношениях с родителями. 



 кибергигиены 



Задачи проекта:

1. узнать, для чего необходим родительский контроль 
для учащихся школы;

2. понять, какое влияние родительский контроль 
оказывает на развитие детей;

3. рассмотреть и характеризировать существующее 
ПО для родительского контроля;

4. разработать буклета на тему: Программы 
родительского контроля».

Цель проекта: 
выявить, необходимость родительского 

контроля в сети интернет.



- изучение и анализ различных информационных 
источников по данной теме;
- анализ анкетирование учеников 9-11 классов за 
2019-2020 учебный год;
- метод синтеза.

Для решения поставленных задач 
использовались следующие методы:



Подготовив проект в 2019-2020 учебном году на тему: 

«Влияние социальных сетей на жизнь детей и подростков», 

в рамках данной работы нами было проведено 

анкетирование, целью которого явилась оценка степени 

влияния социальных сетей на подростков. Учащимся 9а, 9б, 

9в и 10 классов  МБОУ СОШ №6  и 10 – 11 классам 

Славнинской СОШ было предложено ответить на вопросы 

анкеты (см. Приложение №1), которая  включала в себя 16 

вопросов.



Подростки 14-17 лет  в среднем проводят в 
социальных сетях много времени, некоторые до 10 

часов в день  (см. диаграмму №1);



Виды информации, способной 
нанести вред детям:

1. Пропаганда и реклама
2. Нецензурная речь
3. Насилие и жестокость
4. Персональная информация 



Родительский контроль
Родительский контроль — это комплекс приложений и 
программ, которые помогают родителям защитить детей 
от вредного контента. 



• Избегайте крайностей. Запреты пользоваться телефоном, социальными 
сетями и ресурсами, скорее всего, приведут к тому, что дети будут 
делать это втайне.

• Не забывайте об этической стороне вопроса. Обсуждайте с детьми, 
даже малышами, условия родительского контроля. Это учит доверию и 
самостоятельности.

• Используйте контроль для общения с детьми. Не вмешивайтесь в жизнь 
ребенка с намерением следить за каждым шагом.

Как бы стремительно технологии ни развивались, 
ученые рекомендуют придерживаться трех главных 

принципов родительского контроля:



Лучшая бесплатная программа родительского контроля в Play Market 2020.

Плюсы:

∙ блокировка нежелательного интернет-контента;

∙ обеспечение безопасного интернет поиска;

∙ контроль использования приложений;

∙ ограничение времени использования телефона;

∙ есть бесплатная демо-версия.

А купив премиум версию, пользователь приобретает 

дополнительные возможности:

∙ отслеживание местоположения;

∙ контроль действий в интернете.

Минусы:

∙ снижение скорости операций 

устройства;

∙ высокое потребление заряда 

устройства;

∙ сбои программы;

∙ некоторые встроенные антивирусы 

смартфонов блокируют деятельность 

программы;

∙ ребенок старше 6 лет с легкостью 

может обойти или отключить 

программу родительского контроля.







В качестве практической работы мной был создан 
ознакомительный буклет на тему « Программы для 
родительского контроля». 





РОДИТЕЛЬСКИЙ КОНТРОЛЬ. 
Как защитить детей от негативного 

влияния
Интернета.


