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Преподобный Ефрем Сирин

Родился в начале
 IV века

 (год его рождения точно 
не известен) 

в городе Низибии 
(Месопотамии) 

в христианской семье 
бедных земледельцев.



Отличаясь с детства 
вспыльчивым, 

раздражительным 
характером. 

В юности часто ссорился, 
совершал необдуманные 

поступки.
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пока не получил 
вразумление, 

направившее его на 
путь покаяния и 

спасения. 
Однажды его 

несправедливо 
обвинили в краже 
овец и посадили в 

темницу. 
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В ней он услышал во сне 
голос, призывавший его к 
покаянию и исправлению 

жизни. 
Ефрем был оправдан и 

освобожден. 
После этого он удалился в 

окрестные горы
 и стал отшельником.
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Великопостная молитва преподобного 
Ефрема Сирина

Господи и Владыко живота моего,
дух праздности, уныния, любоначалия и 

празднословия не даждь ми.
Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения 

и любве, даруй ми рабу Твоему.
Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя 

прегрешения,
и не осуждати брата моего,

яко благословен еси во веки веков, аминь.
Боже, очисти мя грешного!


