
Відмінності

ГРИП. ГРВІ. ЗАСТУДА



Грип
⚫ гостра вірусна інфекційна хвороба з 

періодичним епідемічним чи навіть пандемічним 
поширенням.

Вірус грипу





Гостра респіраторна вірусна 
інфекція (ГРВІ)

⚫ кожна з групи вірусних інфекцій, яка характеризується 
загальним інтоксикаційним синдромом і переважним 
ураженням слизових оболонок дихальних шляхів, 
інфекційна хвороба верхніх дихальних шляхів, яка легко 
поширюється.



Симптоми
⚫ Кашель;
⚫ біль у горлі;
⚫ нежить (ринорея);
⚫ закладання носа;
⚫ підвищення температури тіла;
⚫ біль у м'язах;
⚫ почуття втомлюваності;
⚫ головний біль;
⚫ втрату апетиту.



Застуда 
⚫  інфекційне захворювання вірусного походження, що 

уражає верхні дихальні шляхи. Передусім 
уражаєтьсяніс, але можливим є і поширення хвороби 
на горло, навколоносові пазухи та гортань.



Симптоми
⚫ Кашель;
⚫ біль у горлі;
⚫ нежить;
⚫ чхання;
⚫ головний біль;
⚫ гарячка.



ЯК ВІДРІЗНИТИ ЗАСТУДУ, ГРИП 
ТА ГРВІ?



Профілактика від вірусних 
захворювань

⚫ Щоб зменшити виділення вірусів при 
чиханні, можна використовувати 
маску, одягаючи її на хворого.

⚫ рекомендується зволоження повітря і також  
застосування сольових спреїв.

⚫ можна проводити кварцування повітря в 
приміщеннях. 

⚫ Провітрювання приміщень (з обов’язковим 
зволоженням)

⚫ уникати рукостискань



Дякую за увагу! Будьте здорові! 


