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Проблема:
⚫ Необходимо знать как можно больше 

знаний о народных традициях народов 
Поволжья для их социализации; 
обладанием развитого чувства понимания 
и уважения других культур и воспитание 
этнотолерантности. 



ЦЕЛЬ
Формирование представлений о 

традиционных праздниках и 
социализации детей  народов 

Поволжья. 



ЗАДАЧИ 

⚫ познакомить детей с традициями  и культурой 
народов Поволжья;

⚫   воспитывать целеустремленность, 
самостоятельность, инициативность, бережное 
отношение к Родине, своему краю, семье. 



Каждый населенный пункт, каждая часть света, каждая 
национальность имеет свои особенности, свою культуру, а 
вместе с ней — традиции, обычаи и устои, которые нужно 

оберегать и хранить. 



⚫ Проживая в России, на берегах великой русской реки Волга, 
мы и наши дети должны лучше знать традиции своего 
народа, а так же традиции и культуру народов Поволжья. В 
ходе реализации проекта дети получают знания о 
традициях, истории, культуре, обычаях мордовского народа. 
Дети также узнают о национальном костюме, о 
традиционной вышивке, орнаменте, а так же о народных 
сказках Мордвы. В процессе такой работы дети начнут 
проявлять интерес к национальной культуре народов 
Поволжья.

⚫       





Традиционные праздники 
народов Поволжья



Русские
⚫ Среди всех народов, обитавших на территории Поволжья, 

наибольшая доля приходится на русских.  Русские женщины 
носили наряд, который состоял из холстовой рубашки, 
именуемой «рукавами», и сарафаном. Для бедных семей 
привычным костюмом служили сарафаны, для 
изготовления которых применяли крашеный холст. На 
торжества надевали сарафаны, сшитые на основе китайки. 
Возможности богатых семей позволяли им носить сарафаны, 
для создания которых использовали шелк, плис и бархат.





Русские традиционные  праздники

⚫Несмотря на то, что среди руских 
основной верой было христианство, 

обычаи и традиции народов поволжья 
имели языческие корни. С завидным 
постоянством они праздновали такие 

торжества, как святки, масленица, семик-
Троица.



Русские традиционные  праздники

⚫ Пасха (Воскресение 
Христово) – главный 
праздник православного 
календаря, установленный 
в память о Воскресении 
Иисуса Христа. 

⚫ Пасха – что значит 
«переход» – отмечается в 
Православной церкви как 
самый главный день в году. 
В Пасхе – вся суть 
христианства, весь смысл 
православной веры. 



Масленица

считалась самым веселым 
и разгульным славянским 
праздником, которым 
отмечали начало 
земледельческих работ. 

Масленицу в народе так любили, что, кроме 
многочисленных ласковых имен для всей 
недели («касаточка», «сахарные уста», 
«целовальница»), придумали название и для 
каждого из семи дней. Дни были строго 
расписаны: кто к кому в гости ходит, кто кого 
угощает. Каждый день праздничной недели 
соответствует своему назначению. 





Татары
⚫ Татары относятся к тюркской группе алтайской языковой семьи. 

Если рассматривать этнический состав этих жителей Поволжья, то 
в этом плане они отличаются разнообразием. Среди них выделяют 
древние тюркские, булгарские, кипчакские и прочие 
тюркоязычные племена, а помимо этого отдельные финно-
угорские и славянские.

⚫ Пусть татары непохожи друг на друга диалектом и в 
территориальном отношении, все же они представляют собой 
единую нацию, которой присущ общий литературный язык, 
культура, включающая в себя фольклор, музыку, религию, 
традиции народов поволжья.

⚫ Население Ульяновска представлено по большей части татарами, 
исповедующими ислам. И сегодня жители города не отклоняются 
от традиций ислама, предпринимая попытки по его развитию. 
Данные шаги затрагивают различные стороны жизни, в том числе 
воспитание детей, почтение к старшим, участие в красочных 
национальных праздниках. В то же время в основе их 
мировоззрения немаловажная роль отводится почтительному 
отношению к иным религиям и культурам.



Татарские традиционные  

праздники 



Сабантуй – один из наиболее значимых у 
татар праздников. 



Религиозные мусульманские праздники

⚫ Религиозные мусульманские праздники называются словом гает 
(Ураза гаете – праздник поста и Корбан гаете – праздник жертвы). 
Все народные, не религиозные праздники по- татарски 
называются бэйрэм (байрам). Ученые считают, что это слово 
означает «весенняя красота», «весеннее торжество». 
Пожертвование и весеннее торжество – вот какой смысл у 
татарского праздника! Религиозные праздники татар-мусульман 
включают в себя коллективную утреннюю молитву, в которой 
раньше участвовали все мужчины и мальчики. А женщины и 
помогающие им девочки в это время готовят дома угощения. 
Особенно важным было посещение родительского дома. По 
возможности старались порадовать друг 12 друга подарками, 
угощением, устраивали званые обеды. В дни Корбан гаете – 
праздника жертвы – старались угостить мясом как можно больше 
людей, столы оставались накрытыми два-три дня подряд и 
каждый входящий в дом, кто бы он ни был, имел право угощаться 
сколько угодно. Весна – время 









Мордва
Под мордовскими племенами подразумевались коренные жители, 

местом обитания которых выступало междуречье Оки, Суры и Средней 
Волги. Обычно женщины данного народа носили рубаху из белого 

холста, которая имела яркую вышивку, где в основном использовались 
красные, черные, синие тона, имевшие вкрапления желтого и зеленого. 



Мордовские традиционные 
праздники

⚫ В народных праздниках мордвы прослеживалась связь с 
земледельческим календарём. Очень много народу 
собиралось летом, когда отмечали праздник вельозкс, 
который проводили в честь покровительницы села (Вель-
ава). В современный период также продолжают чтить 
данную традицию: часто в деревнях проводят праздник 
отдаленного или малого села, а кое-где — праздник 
традиционной мордовской кухни.

⚫ Встреча любого подобного праздника неизменно 
предусматривала целенаправленное моление, которое 
дополняло исполнение определенного комплекса 
магических обрядов. Причем наряду с общественными 
проводили и семейные моленья. В данном случае уже 
внимание уделялось интересам конкретной семьи.



Традиционный праздник «Вербное 
воскресенье».

⚫ Первый христианский праздник весенне-летнего календаря 
Вербное воскресенье. Мордва с давних времен почитала вербу. 
Верба первая сообщала о том, что скоро оживет природа, придет 
тепло. По преданию верба наделяет здоровьем людей и животных, 
поэтому у мордвы существовал обряд «хлестания вербой». 
Вербные почки считались целебными. Их давали пожевать от 
зубной боли и лихорадки. Перед Вербным воскресением, в 
субботу, у Варма авы  – покровительницы весеннего ветра и 
матери вербы – просили «девицам здоровья, сохранить их от 
дурной славы, уродился бы хлеб, размножался скот». Вечером, 
собираясь на гулянье, приглашали и женатых гостей. Сначала их 
угощали, а затем «прогоняли» сквозь строй: девушки и юноши 
вставали в ряд, хлестали вербными ветками каждого гостя, желали 
под смех и крики здоровья и семейного счастья. А рано утром в 
воскресенье, когда первые лучи солнца золотили крыши домов, 
молодежь группами обходила дома и веточками вербы хлестала 
спящих детей. 



Информационные 
источники

⚫ Национальные костюмы народов Среднего 
Поволжья (русские, чуваши, мордва, татары)

⚫ http://flatik.ru/prilojenie-1-nacionalenie-kostyumi-na
rodov-srednego-povoljeya

⚫ Народы Поволжья
⚫ http://www.intoregions.ru/gols-107-1.html 


