
СТИЛЬ БОГАТЫХ 
ДЕВУШЕК

дресскоды



Как выбрать свой стиль?
Начни с классики!

▣

Вещи в классическом стиле сочетают женственность и 
строгость, элегантность и утонченность, они отлично 
смотрятся и на юных модницах, и на их бабушках, у такой 
одежды масса преимуществ: 
• вещи в классическом стиле долго не выходят из моды, 
• благодаря монохромности и лаконичности они легко 
комбинируются друг с другом и любой одеждой, 
• они подходят к большому количеству ситуаций, не бывают 
вызывающими и неуместными, 
• в сочетании с авангардной вещью они уравновешивают, 
приглушают ощущение «перебора», 
• всегда можно создать новый образ, добавив аксессуары. 
«Сдержанность вещей в классическом стиле соответствует 
требованиям базового гардероба, где, как и в большой и 
дружной семье между ближними и дальними родственниками, 
царит полное согласие. Эти требования достаточно жесткие: 
предельная простота, высокое качество исполнения, 
универсальность».





Ситуативный гардероб

▣

В противоположность универсальной 
стабильной базе ситуационный гардероб 
очень индивидуален, мобилен и 
максимально чувствителен к переменам. 
Эта та часть гардероба, которая собирается 
под образ жизни и соответствует ее 
наполнению – занятиям, профессии, 
статусу, кругу общения и т.п. Если он 
сформирован правильно, вы будете готовы 
к большинству ситуаций и не будете 
каждый раз ломать голову, что надеть.



Ситуации



Business casual - 
Неофициальный стиль.

▣

Одежда женщины: обязательно жакет, 
носится с платьем, другой юбкой или 
брюками и так далее. Если Вы не 
собираетесь снимать жакет, под него можно 
одеть топ.

Офисный мир постепенно сдается. На 
смену строгому деловому дресс-коду 
приходит стиль smart casual, который 
можно перевести как "элегантная 
повседневность".





Bb (Business Best), Вusiness 
formal style - Cамый строгий и 

дорогой деловой костюм.

▣ Возможные мероприятия: официальный 
деловой прием, встреча на высшем уровне, 
важная деловая встреча, чаще всего с 
иностранными партнерами.

Одежда женщины: синий, серый или бежевый 
костюм, белоснежная блузка-сорочка, допустим 
галстук, чулки прозрачные натурального 
телесного цвета, туфли черного цвета или под 
цвет костюма, на невысоком каблуке от 3 до 5 
см.





Btr (Business Traditional) или 
Undress

▣ Традиционный деловой костюм или 
«повседневная форма одежды.
Возможные мероприятия: деловая встреча.

Одежда: стандартный классический деловой 
костюм.





Smart Casual

▣ Возможные мероприятия: корпоративная вечеринка, пикник и 
тому подобные.

Одежда: очень важно понимать, каков характер мероприятия. 
Иногда лучше одеться элегантно, чем непринужденно.

 Smart casual - универсальный стиль, содержащий и элементы 
легкости, и небрежности casual, и традиционность, и строгость 
офисной одежды. Зачастую стиль smart casual еще называют 
business-casual. Сотрудники воспринимают "стиль пятницы" 
как подготовку к выходным, а значит, как и сам выходной, не 
слишком напрягая себя работой. Однако ситуация 
нормализуется, если стиль smart casual вводится как 
обязательный на протяжении всей недели. Рабочий ритм не 
нарушается. Может быть, со временем строгий офисный 
костюм и вовсе выйдет из данного стиля, и ему на смену придет 
качественный трикотаж, руки закрыты, джемпер, вязаный 
жакет, шерстяная или вязаная двойка.





Пример – фильмы о Жаклин 
Кеннеди

▣ Джеки
Клан Кеннеди
http://lostfilm-online.ru/87-klan-kennedi-smo
tret-onlayni.html



День рождения, праздник в 
России

▣ Полуофициальный ужин в доме босса или делового партнера 
Первый вопрос, которым стоит озадачиться, — пустят ли вас в обуви или 
выдадут тапочки. В Европе не принято заставлять гостей переобуваться, но у нас 
другие традиции и другой климат. На всякий случай стоит принести сменку: 
домашние тапочки в виде зайца будут странно смотреться с одеждой, которая в 
этом случае должна быть достаточно официальной.

Стоит ориентироваться на дресс-код A5 

Женщины приходят в платьях, но не открытых: декольте и голые плечи 
категорически не приветствуются. Длина варьируется от щиколоток (не в пол) 
до колен. Также уместны юбки с трикотажной двойкой.

День рождения коллеги или делового партнера Сохраняются все требования из 
предыдущего пункта, но праздничность мероприятия можно подчеркнуть 
какой-то модной деталью: галстуком из сезонной коллекции или платьем 
актуальных цвета и формы.

В гости к бабушке (семейные торжества) Тут надо подумать прежде всего о том, 
как порадовать родственников и учесть вкусы старшего поколения — скорее 
всего, бабушке понравятся скромное платье и сдержанный мужской ансамбль. 
Но не стоит одеваться слишком строго: торжество все-таки семейное. Наиболее 
уместными будут Fancy Casual и Semi-formal.





A5c (After 5 casual) или Dressy 
Casual 

▣ Это обозначение иногда дополняется другими, к 
примеру, A5 Semi formal. Если указано только A5, 
имеется в виду «Kоктейль». Возможные мероприятия: 
любое вечернее мероприятие, начинающееся после 17:00. 
Непринужденный вечерний стиль (после пяти часов 
вечера).

▣ Одежда женщины: платье для коктейля(элегантный 
женственный костюм или нарядное дневное платье.) 
или нарядные сепараты (один из вариантов - открытый 
вышитый топ и юбка). 
Допустим нарядный костюм с юбкой или брюками.
Длина коктельного платья не выше колена.
Допустимы ювелирные украшения.





Дорогие клубы в России
▣  Здесь можно «выгулять» ювелирные украшения. 

Одежда для женщин — коктейльные платья. Приветствуются неяркие 
цвета — темно-синий, глубокий изумрудный, шоколадный — и 
свободный, струящийся силуэт с акцентом на линии плеч или талии. 
Главное правило: ничего не должно напоминать о работе — пиджаки 
или строгие платья-футляры исключены. Мужчинам уместно будет 
прийти в вечернем черном костюме, слишком нарядном для похода в 
офис, и без галстука.

Дорогие пафосные клубы В клубы типа Soho Rooms и «Крыши мира» 
вечером в пятницу мужчины приезжают в дорогих костюмах, чтобы 
соответствовать легенде «заработался допоздна, заехал по дороге из 
офиса пропустить стаканчик». В субботу-воскресенье нужно выглядеть 
более неформально. Основной принцип очень прост: чем дороже, тем 
лучше, так как клубу нужны люди, которые будут тратить деньги, а не 
сиротливо стоять со стаканом минералки. Прорваться в одежде 
попроще могут только более или менее известные в клубной тусовке 
персонажи, которые готовы «жечь» всю ночь и «обогревать» еще 
двадцать человек вокруг, то есть создавать настроение, которое будет 
привлекать тех, кто тратит деньги.





Semi-formal - 
Полуформально.

▣ Самый каверзный и непростой дресс код. С 
одной стороны, он как-будто допускает 
свободу, но строго в соответствии с 
мероприятием. Возможные мероприятия: 
аналогично Black Tie Invited.

Для женщины: после 18:00 лучше надеть платье 
для коктейлей (длинное нежелательно). До 
18:00 допустим нарядный костюм или дневное, 
но нарядное платье.

Платье-футляр,закрытая обувь,костюм





Корпоратив

▣ Если это торжественное мероприятие в 
дорогом ресторане, оплаченное фирмой, то 
нужно ориентироваться на «вечерние» 
требования и выбирать костюмы и платья. 
Если все происходит в офисе за накрытым 
столом или в средней руки кабаке, уместен 
стиль Fancy Casual. Главное — не 
перенарядиться, чтобы назавтра не было 
стыдно за фотографию в красном платье с 
декольте, появившуюся в корпоративном 
альбоме.





 Сocktail dress-code, или 
коктейльный

▣ Сocktail dress-code или коктейльный, – 
предназначен для формальных и дружеских 
коктейльных вечеринок.
 Коктейльный дресс-код с пометкой formal 
подразумевает для женщин однотонное 
коктейльное платье длиной до колена или 
чуть выше.
 Если пометки formal нет, то вы можете 
позволить себе платье с рисунком или 
платье с открытой спиной, но длина наряда 
не выше 5–10 сантиметров от колена 
считается обязательным условием.





Пример в фильме
«Секс в большом городе»

▣ http://seasonvar.ru/serial-334-Seks_v_bol_sho
m_gorode-1-season.html



Танцы
▣ Столичный танцевальный клуб/дискотека

 Остромодный сезонный наряд — к примеру, сейчас это могут быть мужские 
туфли ярко-синего цвета, женское платье или юбка из многослойного черного 
шифона, массивные украшения для волос. К следующему сезону такие вещи 
обычно безнадежно устаревают. Общий стиль можно обозначит как Creative 
Casual.

Провинциальный танцевальный клуб или дискотека
 В данном случае словом «провинциальный» мы обозначаем не столько 
географическое положение клуба, сколько его уровень — в регионах 
встречаются вполне «столичные» заведения, а неповторимый местечковый стиль 
можно найти и на московских окраинах.

Девушки очень любят фейковые варианты культовых туфель Yves Saint Laurent 
со скрытой платформой, в просторечии «копытца». Колготы предпочитают 
бежевые с лайкрой, в крайнем случае черные, цветные как-то не приживаются. 

Мини-юбки постепенно себя изживают, наблюдается крен в сторону миди. Но 
поскольку все равно важно быть sexy, обязательно делается акцент либо на талии 
(утягивается поясом), либо на груди (глубокое декольте, посыпанное блестками).

Что касается сельских дискотек, там до сих пор могут быть актуальны костюмы 
Adidas.





Вlack tie

▣ От мужчин он требует наличие смокинга 
или парадного костюма с черной бабочкой 
или галстуком, от женщин – вечернего 
платья длиной до колена или чуть ниже. 
Пометка в приглашении creative black tie 
подразумевает некоторую творческую 
свободу: мужчины могут выбрать галстук с 
рисунком, женщины – яркую обувь или 
аксессуары.





Пример creative black tie в 
фильме «Дьявол носит Прада»

▣

▣ https://vk.com/video?q=%D0%B4%D1%8C%
D1%8F%D0%B2%D0%BE%D0%BB%20%D0%B
D%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%82%20%D0
%BF%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0&z=vi
deo-96707544_171257387



Культурные мероприятия в 
России

▣

Большая театральная премьера, открытие театрального или кинофестиваля 
Многое зависит от того, какие у вас места: бриллианты на галерке так же 
неуместны, как свитер в партере. Европейский этикет предписывает мужчинам 
надевать смокинг или классический мужской однотонный костюм. Женщина 
приходит в вечернем платье, однако его длина в последние годы заметно 
сократилась: время юбок в пол ушло — в Европе их носят только бабушки-
театралки, а остальных считают уместнее платье до колена или дорогой 
вечерний костюм. Количество драгоценностей, мехов и степень открытости плеч 
также определяется стоимостью билетов.

Рядовой спектакль Российские театралы одеваются более тщательно, чем 
западные, поскольку в театре бывают реже. Если в Европе человек с высшим 
образованием в среднем ходит в театр раз в полтора-два месяца, в России — 
один-два раза в год, отсюда и желание одеться «как на праздник». Сейчас 
мнения стилистов разнятся: кто-то считает, что костюм остается обязательным 
атрибутом партера, другие уверены, что вполне допустимо надеть пиджак с 
джинсами, а вместо галстука повязать шейный платок. Женщины могут выбрать 
платье длиной не выше колена или вечерний сепарат (юбка с топом или 
блузкой). А вот бриллианты будут уже совсем не к месту.





White tie

▣ Самый строгий из дресс-кодов – white tie. 
Его модные законы неизменны с 50-х годов 
ХХ столетия: женщинам предписываются 
длинное вечернее платье с пышной юбкой, 
туфли на шпильке, иногда перчатки, для 
мужчин обязательны светлый галстук или 
белая рубашка и черный фрак с жилетом. В 
нынешнее время мероприятия white tie 
проходят нечасто, но еще раз 
познакомиться с этим видом дресс-кода 
можно, пересмотрев фильм «Титаник».





Пример- фильм о королеве 
Елизавете

▣ https://youtu.be/Ed2MIrRTuLg 



Ситуация- свидание
▣ Smart Casual 

Днем Главная задача — выглядеть красиво, но 
не нарочито. Не стоит создавать впечатление, 
что вы перемерили всю свою одежду и три часа 
простояли перед зеркалом (даже если это 
правда). Традиционная женская ошибка — 
надеть совершенно новые вещи и потом 
ковылять на шпильках или задыхаться в 
корсете. Желание понравиться вполне можно 
обозначить аксессуарами: серьгами, брошками, 
браслетами. В крайнем случае, если вдруг 
станет понятно, что перенарядилась, их всегда 
можно снять. 





Ситуация- свидание вечером
▣

 Semi-formal  
 Вечернее свидание почти всегда предполагает 
ресторан, так что уместен соответствующий 
дресс-код (см. выше). Женские журналы 
наперебой советуют женщинам не одеваться на 
свидание слишком сексуально, и тут стилисты с 
ними согласны. Оптимальный «скромненький» 
вариант — платье до колена и средний каблук, 
в теплое время года ни в коем случае не стоит 
надевать колготки. Это вообще очень 
распространенная ошибка российских женщин 
— при любой погоде носить колготки или 
подследники под босоножки. 



Академическая среда
▣ Защита диплома, диссертации Традиция «на экзамен как на 

праздник», по мнению специалистов, постепенно отмирает, сейчас 
наиболее актуальным является стиль Smart Casual.

Конференция Как в предыдущем пункте: требования этикета 
постепенно смягчаются, становится допустимым Smart Casual — 
например, пиджак с джинсами. Однако в России подобные 
мероприятия чаще все-таки предполагают костюмы.

Семинары, лекции, публичное выступление Тут побеждают 
консерваторы: человек, который публично выступает, должен быть 
самым строгим в зале — в галстуке и костюме (но не черном и не 
вечернем). Женщина может выйти в офисном костюме или платье с 
блейзером (как вариант — с приталенным жакетом) и обязательно 
собрать или уложить волосы в прическу.

Впрочем, есть и другая линия поведения — следуя ей, выступающий 
одевается максимально просто, объединяясь таким образом с залом. 
Стив Джобс всегда и везде выступал в джинсах, черной водолазке и 
кроссовках.





Госучреждения

▣ Smart Casual 
Для визита в ГИБДД, налоговую, 
Пенсионный фонд, Думу, мэрию, ДЕЗ, 
паспортный стол, милицию или школу 
подходит офисный дресс-код. В целом, 
чтобы уважить тетушек-чиновниц, надо 
одеться достаточно скромно (им не будет 
обидно), не слишком бедно (они не 
декодируют вас как совсем «опущенных») и 
не слишком дорого (не возникнет классовой 
ненависти)



Светские приемы Cocktail в 
России

▣ Свадьбы
 Если свадьба с размахом, то чаще всего дресс-
код указывается в приглашении. Скажем, 
сейчас очень популярны цветные свадьбы: всех 
гостей просят прийти в яркой одежде. Общий 
этикет предписывает гостьям быть в светлых, но 
не белых платьях. Оптимальные цвета — 
светло-желтый, фисташковый, сиреневый, 
персиковый, различные оттенки пудры. Белый 
цвет вообще мало кому идет, даже невесты 
предпочитают кремовые оттенки. Шлейфы и 
слишком высокие шпильки нежелательны, так 
как на свадьбах нередко предполагаются 
различные перемещения и прогулки.





Приемы, церемонии в России
▣ С участием первых лиц государства, послов Практически во всех 

случаях на подобные мероприятия рассылаются приглашения, в 
которых указан дресс-код: White Tie или Black Tie.
Приемы с участием зарубежных политиков, деятелей шоу-бизнеса, 
предпринимателей В большинстве случаев также предполагаются 
приглашения с дресс-кодом. Если прямого указания нет, мужчины 
надевают костюмы без рисунка, женщины — коктейльные платья.

Официальные церемонии открытия (театра, фестиваля, бутика, etc.) 
Если речь идет о красных дорожках, мужчины приходят в смокингах, 
женщины — в вечерних или коктейльных платьях. Если мероприятие 
менее пафосное — Cocktail. Требования постепенно размываются, и 
Creative Casual, который еще пять лет назад был абсолютно 
недопустим, на некоторых мероприятиях уже смотрится вполне 
уместно.

Церемонии награждения и вручения премий См. предыдущий пункт. 
Как и в театре, многое зависит от мест: чем ближе к сцене, тем выше 
концентрация дорогих костюмов и бриллиантов.





Работа в России
▣ Для наемных работников В этом случае нередко 

выдается памятка со сводом правил для 
сотрудников. Если памятки нет, скорее всего, 
строгий дресс-код в компании не соблюдается и 
уместен стиль Smart Casual.

Мужчина может надеть джинсы и свитер, но под 
свитером должна быть рубашка. Хорошо смотрится 
также сочетание рубашки с жилеткой, джемпером и 
кардиганом.

То же самое относится к женщинам. Исключение 
составляют офисы, в которых дресс-код отсутствует 
в принципе (например, редакция «РР»).

Для начальства Как угодно.



Собеседование (прием на 
работу) 

▣ Человек на собеседовании не должен раздражать, 
поэтому никакой парфюмерии и яркого макияжа. Если 
есть возможность продемонстрировать статусные марки 
— пожалуйста.

Женщины могут прийти в костюме, допустимы и 
комплекты (юбка с блузкой). Выигрышно для фигуры и в 
то же время достаточно официально выглядят 
завышенные юбки, юбки под грудь или с подтяжками, 
переходящие в сарафан. В зависимости от параметров 
обладательницы юбка может быть или тюльпаном, или 
расходящаяся книзу. Табу — какой-либо намек на 
сексуальность. Расстегнуть верхнюю пуговицу на блузке 
уместно, но следующие три не нужно.
Особо строгие компании облегчают жизнь своим 
сотрудникам, раздавая соответствующие памятки.





Переговоры с вышестоящим или 
равным

▣ В зависимости от важности переговоров, места их проведения и 
«вышестоящести» партнера — либо Btr (см. подверст), либо все как в 
предыдущем пункте. В исключительных случаях — Bb(строгий 
официальный).

Переговоры с равными или с конкурентами (для владельцев бизнеса и 
топ-менеджеров)Обязательно наличие каких-то статусных маркеров, 
дорогих вещей. Даже если речь идет о владельце рекламного агентства 
или дизайнерской студии, который принципиально одевается 
«креативненько» — креатив должен быть дорогим. Если это цветастая 
рубашка, то Etro.
Традиционно статус обозначается часами — скажем, бывший глава 
«Евросети» Евгений Чичваркин всегда игнорировал дресс-код, но 
надевал очень дорогие часы.
Раньше акцент делался на дорогих классических ботинках, но сегодня 
это уже не так актуально — в конце концов, есть и кеды за пятьсот 
долларов. Тем не менее туфли — отличный повод «фрикануть», 
находясь при этом в рамках приличия. У нас люди бизнеса 
традиционно носят туфли итальянского типа (удлиненные носы, узкая 
подошва), при этом уже британские броги, будучи не менее 
статусными, смотрятся гораздо оригинальнее.




