


Задачи:

▣ узнать что такое танец?
▣ какие бывают танцы?
▣ Правила танцевального этикета для кавалеров
▣ Танцевальный этикет для Дам.
▣ Общие правила поведения на балу
▣ Правила поведения во время танца
▣ Как пригласить на танец даму



что такое танец?

▣ Один из самых прекрасных видов искусства – танец. 
Это выражение эмоций, чувств, мыслей, рассказ о 
происходящем, бывшем и будущем с помощью 
музыки, пластики, жестов, ритмичных движений. 
Танец передает зрителям всю страсть, исполнителя и 
автора произведения, всю энергию и даже 
внутренний мир. Итак, еще в детстве мы узнаем, что 
такое танец. Помните, два притопа, три прихлопа? 
Это не просто ряд движений, которые прививают 
чувство ритма и тренируют зрительную память. Это 
первое формирование образа, воплощенного в 
движении. Какой тогда был образ, ответить просто. 
Веселье, радость и ритм! Вот, что значит танец в 
детстве



какие бывают танцы?
Танцы бывают разные и основные из них:
Современный     народный              класика
(модерн,                                              
Хип-хоп)



Правила танцевального этикета 
для кавалеров

▣ Получив согласие дамы на танец, необходимо проводить 
ее на танцплощадку, предложив ей правую руку, 
согнутую в локте, на которую она кладет левую кисть 
руки. (Либо, пропустив девушку вперед, идти позади нее 
до самой танцевальной площадки.) Позаботьтесь о 
выборе удобного места для танца.

▣ В случае объявления «белого» танца, в котором 
кавалеров приглашают дамы, Мужчине не следует 
отказывать той, которая Вас приглашает – это признак 
дурного тона.

▣ Танцем всегда руководит Мужчина. Он задает танцу 
темп, ритм и движение. Дама подчиняется. При этом 
кавалер следит, чтобы девушке во время танца было 
комфортно.



Танцевальный этикет для Дам.
▣ Если Вы решили принять приглашение кавалера, 

следует обязательно поблагодарить его словами и 
легким кивком головы.

▣ На танцевальную площадку Дама идет впереди 
мужчины или справа от него.

▣ Дама всегда позволяет мужчине руководить танцем.
▣ По окончании танца Даме следует поблагодарить 

кавалера.



Общие правила поведения на 
балу

▣ Молодой человек, как и девушка, принимая 
приглашение на бал, берет вместе с тем на себя 
обязательство танцевать. В случае недостатка в 
кавалерах или дамах обязанность танцевать падает 
на каждого. Выказывать неудовольствие или дать 
заметить, что танцуешь по необходимости, крайне 
неприлично. Напротив, тот, кто хочет сделаться 
любимцем общества, должен всей душой предаться 
удовольствию и танцевать с любым партнером. 

▣ На танцы можно приглашать заранее (в том числе и 
на балу). Однако на бал учтиво приезжать, обещав 
заранее не более трех танцев. 



Правила поведения во время 
танца

▣ Дама должна строго наблюдать, чтобы кавалер был у 
нее с левой стороны, как во время танцев, так и идя с 
ней по зале. Ни дамы, ни кавалеры во время бала 
перчаток не снимают, а тем более без перчаток не 
танцуют.

▣ В танце даму ведет кавалер, и все ошибки он должен 
принимать на свой счет; если пара случайно задела 
другую пару, то извиняется кавалер, ведь он 
ведущий.

▣ Танцующий кавалер никогда не смотрит себе под 
ноги, даже чтобы удостовериться, что он правильно 
выполняет все шаги. Кавалеру следует держаться 
прямо, с достоинством.



Как пригласить на танец даму

▣ Неприлично приглашать даму, которой Вы не 
представлены. Для этого лучше всего либо найти 
человека, который согласится Вас представить, либо 
в крайнем случае представиться самостоятельно. 

▣ Если дама не одна, а в компании спутника или 
друзей, нужно, исходя из общих норм поведения, 
сначала извиниться за прерванную беседу, при 
необходимости спросить согласия спутника, а потом 
приглашать даму на танец. 

▣ днако неприлично танцевать много с одним и тем же 
партнером. С партнером, не являющимся 
женихом/невестой, можно танцевать не более трех 
танцев за вечер, а также нельзя танцевать два танца 
подряд.





Источники которыми я 
пользовалась

▣ http://elhow.ru/ucheba/opredelenija/t/chto-
takoe-tanec

▣ http://5klass.net/pedagogika-5-klass/Klassny
j-chas-o-povedenii/017-Tantsevalnyj-etiket.htm
l

▣ http://prana-dance.ru/misc/articles/danceeti
ket

▣ http://www.trianon-studio.ru/ru/library/etiq
uette/ball-etiquette


