
ТЕХНОЛОГИИ 
СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ 
С МОЛОДОЙ СЕМЬЕЙ



Молодая семья - это семья в 
первые три года после заключения 
брака при условии, что один из 
супругов не достиг 30 лет.



ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ
К основным факторам, влияющим на семейное неблагополучие и современное состояние молодой 
семьи в России можно отнести:

• низкий уровень доходов семьи; 
• отсутствие жилья; 
• увеличение риска бедности с рождением детей; 
• низкая результативность государственных организационно-

экономических и правовых механизмов обеспечения социальной 
защиты семьи с детьми; 

• деструктивное влияние СМИ;  
• неподготовленность молодых людей к семейной жизни; 
• незнание нравственных и психологических основ; 
• неумение разрешать конфликты; 
• эгоизм



ПРОБЛЕМЫ
• проблема материальной и жилищной обеспеченности
• проблема трудоустройства  молодого специалиста, низкий 

уровень зарплаты
• психологические проблемы (совместные эмоциональные 

отношения, психологическую совместимость, привыкание супругов 
к изменившемуся образу жизни)

• медицинские проблемы (несформированность культуры интимных 
отношений, неосознанные отношением молодых людей к 
репродуктивному поведению)

• проблемы адаптации молодых супругов друг к другу, к новой 
ситуации (смене ролей, стереотипов и стилей поведения) и к 
новым родственникам



ТЕХНОЛОГИЯ СОЦИАЛЬНОЙ 
ПРОФИЛАКТИКИ

•Социальная профилактика в работе с семьей и детьми 
традиционно связана с предупреждением 
приобретения вредных привычек, совершения 
правонарушений и иных антиобщественных действий
•Могут включать в себя процедуры санитарно-
просветительской, культурно-просветительской, 
информационной и физкультурно-оздоровительной 
работы среди мальчиков и девочек, их родителей и 
ближайшего социального окружения.



ТЕХНОЛОГИЯ 
СОЦИАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ

•Социальная диагностика - это система операций и 
процедур, объединенных алгоритмами и 
инструментарием, направленная на определение 
характеристик и оценку состояния семьи.
•Цель – определение наличия проблем семьи, 
особенностей проблемной ситуации, 
биопсихосоциального состояния членов семьи



ТЕХНОЛОГИЯ СОЦИАЛЬНОГО 
ПАТРОНАЖА И СОПРОВОЖДЕНИЯ

•Социальный патронаж – это систематическое 
наблюдение за изменениями в жизни семьи и детей, 
осуществляемое социальными службами с целью 
снижения социальных рисков и своевременного 
предотвращения проблем
•Дает возможность наблюдать семью в ее естественных 
условиях, позволяет установить и поддерживать 
длительные связи с семьей и детьми, своевременно 
выявлять проблемные ситуации, оказывать 
незамедлительную помощь



ТЕХНОЛОГИИ СОЦИАЛЬНОЙ 
АДАПТАЦИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ

•Социальная адаптация – это система операций и 
процедур, направленная на приспособление семьи, 
находящейся в трудной жизненной ситуации, к принятым 
в обществе правилам и нормам поведения 
окружающей его жизнедеятельности.

•Социальная реабилитация – это система операций и 
процедур, направленная на максимально более 
полную компенсацию ограничений жизнедеятельности и 
восстановление утраченных социальных связей.



ТЕХНОЛОГИЯ СОЦИАЛЬНОГО 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ

•Консультирование – это система операций и процедур, 
направленная на организованное специалистом 
общение с семьей
•Реализуется в отношении юридически равноправных и 
психологически равновеликих лиц.
• Темы: вопросы получения пособий и материальной 
помощи, сохранения здоровья ребенка, ошибки 
воспитания



ТЕХНОЛОГИЯ 
СОЦИАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ

•Социальная терапия – деятельность, направленная на 
создание благоприятных условий для социальной 
адаптации и реабилитации с использованием 
специальных средств и методов.
•Основные методы социальной терапии: библиотерапия, 
кинотерапия, театротерапия, танцетерапия, 
анималотерапия, оккупациональная терапия, 
трудотерапия, игровая терапия



МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ РЕШЕНИЯ 
ЭКОНОМИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ

• установление гарантии занятости на рынке труда для работников, 
являющихся членами молодой семьи, путем стимулирования 
процесса создания для них рабочих мест, осуществления 
профессиональной подготовки и переподготовки;

• оказание государственной поддержки развитию индивидуальной 
трудовой деятельности, семейному предпринимательству, 
фермерству и другим видам предпринимательства;

• предоставление льготных ссуд для взрослых членов молодой 
семьи с целью получения профессионального образования;

• обеспечение эффективного государственного контроля за 
соблюдением законодательства РФ в части защиты прав и 
интересов молодой семьи



МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ РЕШЕНИЯ 
ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ

• налоговые льготы и социальные выплаты, достаточные для удовлетворения основных жизненных 
потребностей молодой семьи, включая уход за детьми, оплату услуг образования, 
здравоохранения, физического и культурного развития, коммунального хозяйства;

• система выплаты пособий для молодых семей, имеющих несовершеннолетних детей, 
увеличение доли расходов на семейные пособия, включая пособия по беременности и 
родам и по уходу за ребенком;

• кредитование и частичное субсидирование молодых семей, осуществляющих строительство 
и приобретение жилья, обеспечение льготного получения жилья для многодетных семей и 
семей с детьми инвалидами;

• обеспечение доступности для всех детей детских дошкольных учреждений путем развития 
сети учреждений различных форм собственности, повышение уровня заработной платы 
работников дошкольных учреждений, государственных льгот по оплате за посещение 
детского дошкольного учреждения;

• развитие сети доступных для всех семей внешкольных учреждений для гармоничного духовно-
нравственного, физического и художественного развития детей;

• развитие системы охраны репродуктивного здоровья, бесплатного лечения бесплодия 
женщин и мужчин, санитарного просвещения по вопросам безопасного материнства и 
профилактики заболеваний, передающихся половым путем



МЕРОПРИЯТИЯ В СФЕРЕ 
СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ

• охрана здоровья семьи путем обеспечения доступности для всех семей 
медицинской помощи на основе сочетания бесплатной медицинской 
помощи и платного медицинского обслуживания;

• расширение сети учреждений социального обслуживания молодых 
семей в целях оказания им услуг по уходу за детьми, консультативной 
поддержки в кризисных ситуациях и других видов социальной помощи;

• оказание помощи молодой семье в воспитании детей путем издания и 
распространения литературы по воспитанию детей и по проблемам 
семейных отношений, государственной поддержки нравственно-
этического и экологического просвещения.


