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JTUTJIOMABIK
KYMBICTBIH MAKCATBI

ET eHiMaepl oHIIPICIHIH
TEeXHOJOTHACHLIHA
HPOOHMOTHKAJBIK 0AKTEPHUAJIbI
O0acTrankbl JaKbLIAAPABIH
dCepiH KapacTbIpy



JTUILJIOMIBIK JKYMBICTBIH AJIJIBIHA KOWUBLIFAH
MIHJIETTEPI

1 |BAKTEPUSLIAPIBIH ET OHIMJIEPI
OHJIIPICIH/E MAVJIAJIAHBLIYBIH

KAPACTBIPY
9 |ET OHIM/IEPIHIH CAITIACBIHA
MPOBUOTUKAJIBIK BACTAIKBI

TAKBLJIAPIBIH OCEPIH TAJIJIAY

3 |KAKTAJIFAH INYKBIK OHIPICIHIH
TEXHOJOTUSIBIK MMPOIECTEPIH
MEHTEPY

4 |TEXHOJIOI'UAJIBIK ECEIITI 2KYPI'I3Y




JTUIIJIOMIBIK )KYMbIC TAKBIPBIEBIHBIH
O3EKTLIITI

baxkrepusiiibl npemaparrapabl IMIHKI KAaKTaJdFaH €T
OHiMepi OHAIpiCiHAe MalAaJIaHy KOJJIOUAThI-XUMHUSJIBIK,
OMOXUMMSUIBIK KoHe (PepMEeHTATUBTI — OHOJOTMAJIBIK
npouecrepaiH eo3apa 0alJIaHBICTBI Typle JdaMybIH
perTeyre, oJapAblH 0a3ajblK TYpPJEpiH aHBLIKTAyFa,
JalibIH OHIMHIH canajblK CHNATTAMAJAPbIH peTrTeyre
MYMKIHIIK Oepei.

IIIukijied KaKTaJFaH eT 6HIMAepiHae NPpoOOMOTUKTEPIIH —
CYTKBIIIKbLIbI OaKkTepUsIapAbIH 00,1y b1 JKIHE
peuenrtypajgapra npooOMOTHKTEPAl eHri3y MYMKIHAIrL, OYJI
oHiMaepal (PYHKIMOHAJABI KOHE APHAMbI TaMaKTAHYFa
APHAJIFAH 6HIM/IEep peTiH/ae, 0Cbl OHIMAEPAl NepCHneKTUBTI
eTe/li.
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MPOBUOTUKAJBIK MUKPOOPTAHU3MJIEPIIH BACTAIIKBI
TAKBLJIAPBI

KOFApPbl AaHTOIOHMCTIK 0eJICeHaTIKKE ue,

yJbl MeTa0oauTTepAl 0y3a ajaabl,

buduio- aHA’POOTHI IIAPTTAPAA 6CeAl, XOII UiCTi
OakTepusIa 3aTTapAbl, peAyLHPJIeHTIH 3aTTapaAbI

KUHAKTANBI, aJ1 0YJ1 63 Ke3erinjae
oJIapAbl HIYKbIK OHAIPICiHAE KOJIIaHyFa
MYMKIHIIK Oepeni.

TOMEH TeMIleparypaJjapaa eceai, X0l

HQOHI/IOHQLI- MicTi 3aTTapAbl TY3€di, AHTUMYTAareHai

TTapabl enaipeni, B MEHIH
KBIINKBLIbI SATTAPABT OHIPEL, B, AIPYMCHIH, .
AMHUHKBGIINLIAAPALI TY3€C aJdaabl, IIATOI'CH/I1

OaxTepusiia ’KOHe IIAPTThI TYpP/Ae NaToreHai

MUKpo@iopara Kapcbl aHTOTOHUCTIK
0eJICeHIiJIiri 0ap ’KoHe JJICI3 KbIIIKbIJI
Ty3rimrep.



IIpoOuoTHKAJBIK KacueTTepi 0ap 0acTankbl
NAKbLIIAPABbIH IHMKIJIEH KAKTAJFaH IIYKbIKTapFa dcepi

ﬂmbmam]a AYPHIC TAHJAAJIFAH JAKBLIAAP OHIMHIH
OPraHoJIeNTHKAIBIK KAaCHETIH KAKCh

KAJBINTACTBHIPY/AA 5KJHE /1€ Y3aK CaKTaJaTbIH 6HIMHI
Mep3iMiH y3apTyra KeMeKTeceli. AumbIMaJjjgapMe
EHI3LJITeH, MUKPOOpranusMaep MeH ¢epMeHTTEPl
dcepiHeH IIYKBIKTAP KYPbLIbIMbI esrepeni
dTEKECIHAEe OHIMHIH canajgblKk  KOpCeTKimTepi
AKCaApPTyFra dcep eTeTiH 2KaHa 3aTTap
y3L1e/i.




IIpoOuoTHKAJBIK KacueTTepi 0ap 0acTankbl
AAKBLIAAPABIH INUKLIEH KAKTAJFaH INYKbIKTApFa dcepi

. 4

G]m«i KaKTaJIFaH IIYKBIK enzﬁpicinh

NPOOMOTUKAJIBIK MHKPOOPraHU3MAECPAI KOJIAHY
TaiMal. TaasIiMaapabiH  3eprTeyiepl 0OOMbIHINA,
NPOOMOTUKAJBIK MHKPOOPraHU3MAECPAI KOJIAHY
AabIH OHIMHIH OPraHOJIENTUKAIBIK KAaCHeTTEepiH
kakcapraapl. vkl KakTrajdraH MYKbIKTapIAbIH
AKETLIy JKOHE KeNTIPy MNpPouecTepPiHiH KapKbIHIbI
XKYpyl, B , BUTaMuHIHIH Ke0OewiHe, aJl HATpPUH
HUTPAThI KAIAbIFBIHBIH 232I0bIHA JKEJIII COFabl




IIpoOuoTHKAJBIK KacueTTepi 0ap 0acTankbl
AAKBLIAAPABIH INUKLIEH KAKTAJFaH INYKbIKTApFa dcepi

HPONMUOHABI KbIMKbLIIbI 0OaAKTEPUSIAPABIH IIUKLJIEH
KAKTAJFaH MYXBIKTApPAbl CaKTay 0apbICBIHAA Y3aK
YAKBIT Tipljien  OOJTBHIHABIFBIH  JIdJIeJIJIereH.
IIpoOuoTuKaJBIK  6HiMIAep aca KyHAbl. Ouapabl
OHIIPY OapJibIK  TEXHOJOIHSUIBIK MNapamerpJiepai
CaKTayabl KaTaH KaxeT eredi. OHIM OHAIpPY KIHE OHBI
caKkray maprrapbl Oy3blLiIca OHIMHIH NPOOHO-
THKAJIBIK KaCcHeTTepi XKOUbLIAAbl, 0J 63 Ke3eriHjae
OepijireH eHIMHIH QajabCUPUKANNACHIHA dKEJIel. >g




; 8

/]

DUOTCXHOJI(
[d

OH/IeY JTICIHIH dcepi

(P

¢ A - A S (1 Y™ A - A .I.
A S T SRS RSSO UT M O e A 0 AR
- [~ [ -

|




« JleankarecTi eT OHIM/AEPIHIH CalacbIHA D
KYpPaMbIH/Ia NPOOHOTHKAJBIK auenoduiiai
mrTamMbl 0ap «KepuHap» CYyTKbIKbLIABI
\_ OMoeHIMIiHIH Jcepi )

‘KE®UHAP
*KYPAeJIi KIHe alipaHabl alILIMAJIAbI, Ke3eH — Ke3eHiMeH
(pepMeHTALUSIAY JTICI APKBLIbI AJIBIHFAH CYTKbIIIKbLIAbI
OHIM.

‘KEDOHUHAP

*OnbIH HeriBiH «Hapun? THCw» mTaMbIHBIH
npoouoTukaJbIK auuaopuabai Lactobacillus acidophilus
IITAMBbI KYpau/bl.
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JlequKaTecTi €T OHIMAEPIHIH canacblHA KYPaMbIHAA
MPOOMOTHKAJIBIK aneaopuiai mrambl 0ap «Kepunap»
CYTKBIMIKBLIABI OMOOHIMIHIH dcepi

)

J

JI9MI JKOHE MICIMEH epeKIIeJIeHETIH a3bIKTap 00J1bIII
Ta0bLIAAbl. OHAIPICTIH IPOIP TEXHOJIOTUAIBIK
Ke3eH/IepiHae, eTTI TY31ay KoHe KAKTAy Ke3iHae JIMIH
KeJITIPY, TYCiH, KOHCUCTEHIUSACHIH, OMO0JIOTUAJIBIK

KYHIAbLUIBIKTAPbIH aPTTHIPY, JaMbIH OHIMIAEPAIH TaFaMIbIK

THIMIUIINH KaMTaMachI3 eTelal, eTTi OHIMAEeP/iH KOFapbl

/ Jlequkarec eTTi OHIMEepi epeKiIe TYThIHY I bLIBIK \
KacueTrTepre ue, s)KOrapbl 6HIM 0arajiblIbIFbIMEH, APHAUbI

\T¥TI)IHyIHI>IJII)IK cHInarTraMaJIapblH KaJIBIHTaCTpraI[bI./



KYPAMBIH/IA MTPOBUOTUKAJIBIK AIIEAO®UJIII
IITAMBI BAP “KE®UHAP” CYTKBIIIKBLIIbLI OHIMIHIH
MHKPOOPTAHU3MJIEP KEINEHTHTH METABOJIUTTI
MPOIECTEPI HOTUXECIHJIE:

1. AKysbI3gap ;KHHAKTAJAAbI.

2. JKetiay, Ty31ay npouecrepinge OVJIIMIBIK €T YJInajapbiHA
OipkeJIKi TapaJjaabl.

3. buduao xoHe JaKTOOAKTEePUAJIAPABIH JIPYMEH TY3ylIi
KbI3MeTi OlpKarap 3eprreyuiijiepMeH pacTajraH.

4. ETTi 6HIMAEPAiH KYPbLJIBIMBIH KAJbINTACTHIPA/bI,
OYJIIIBIK €T YJINACBIHBIH 3CCEHIHAIb/AbI
MUKPOHYTPMEHTTEPiH KMHAKTAW/IbI.

5. Kakrajsln - KAMHATBLJIFAH €TTi 6HIMAepae OYJIIIbIKET
VINAJAPAbIH AHBIK KYPBLJIbIMbIH KAJBINTACTHIPAAbI,
OHIMHIH KYMCAKTBIFbIH, IalbIH OHIMIEP/IiH €TTI JKOHe
KAKTAJFaH JIMiH ailKbIHAAUIbI.



[ IIYKbIK OHIMIEPI ]

*micCipijireH,

*)KAPTHLIAN CYPJICHICH,

*miCipLIin-CypJjieHIeH,

*HIMKI CYpPJICHIEH,

*MANJIBLIBLIFbI TOMEH/IETIJITCH,

*IMETAJIBIK,

*eM/IK,

*OKIIe-0aybIPJIbI,

*IIAIITETTI,

*OeiIriyii 0ip eT OHIMIHEH KacaJraH (KbLJIKbI, KOH, KYC)
eyijie )kacajabiHFaH myxsIKTap bOJIbIIT bOJITHE I



HIyKbIKTap OHAIPICIHIH HErI3I1 2KaJNbI pouecTepi:

e[llukizarrapabl aaMbiHAay (Ki0OITy, O6JIIIEeKTey, CyHeKTeH
cbl1y (oOBasika), ciHipJgepai OeJuaim ajay (GKMJIOBKA),
MaMaasay);
*ETTi TY31ay 5KOHE OHBI CYBIK Kalaa ycray;
*ETTi 3pIpbLIAAYybIKTA (BOJTYOK) MalgaJiay;
eKaObIKIIaapabl, aKYbI3[Abl Npenaparrapibl, TaATbIMAbLIAPAbI
KOHE CAPBIMCAKThI JaNbIH/AAY;
e[IInukTi 1albIHAAY (KYHTAK» TY3Y apPKbLJIbI 06JIIKTEpPre Kecy);
ollly:kbIKTBI  apmurbl  JalbiHAay  (KyTTEepae, KyTTep-

apaJjacThIPrbIIITA);

KaObIKTapabl HeMece KaJbINTApAbl MYKBIKTHI (papuineH
TOJITBIPY;

*Kybipy;

Ilicipy;

Kakray.



Tepicis cBLTY KaHe MaH KaJIABIKTAPEIH ATBII TACTAY

Beamexrey, cyHeKTeH CELTY, CIHIpIepAl 06T a1y,
IpikTey




| TEXHOJIOTHSITBIK ECEMN |

fgpi.ﬂren TUIVIOMIABIK ~ KYMBIC Tﬂl{blpblﬁ@

0aMJIAHBICTBI OacTankKbl AAKbLIAAP KOCBLIFaH
mMKijJedn Kakraaran «K  croay»  IIYKBIK
TEeXHOJIOIUSICHIHBIH €cel0l KapacTbhIpbLIAbI.
o’KapaMabLIbIK MepP3iMiHIH asiFbIHA JediH JalbIH
enimae 106 KOE/r kem emec MeJiuepiHae
IPOMUOH/IBI KBIIIKBLIALI KOHE
oudungodakTepusiiIapabIH perjiaMeHTTe/IreH
Kypamsbl 00J1a/bl.

L /
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/‘K¥paMLIHI[a oudpuapodakTepusiiiapsl  0ap  0acTankbl
NaKbLIIAPAbI KOJI/IaHY, IIYKBIKTAP oHIpiciHge
OMOXUMUSJIBIK TMPOUECTEPAiH JKYPYIH Te3dereal, TYHY
MPOLECiH KYIIeuTedi, CYTTI JKOHe VIIKbIII MAaiJbl
KbIIIKBLIAAPAbIH, 00C AMUHKBIIIKbLIAAPbIHBIH MOJIIEPIH
APTTBHIPAABI KOHE COJI APKbLIbI IIYKBIKTAPALIH AdMI MEH
XOII MICIH KaKcapTaabl.

*ETTi manHarmagarbl ambiMajJd MHUKPOQIOPACHIHBIH 6CiMi
ilmex TasgKmAachbl TOOLIHBIH OAKTEPUSJIAPBIHBIH JAaMYybIH
IIYKBIKTAP OHAIPICIHIH eH aJFallKbl CATbLIAPbIHAA TeKen /i
JKIHE HaVbIH OHIMHIH CAHUTAPJIBbI-THTHECHAJBIK
KOPCETKILITEPiH apTThIPAABbI.

*EHrizjieTin ~ HATPUTTIH  MOJIIIEPIH  JICTYpJi  Typae
KaJablliTacKaH MeJimepaeH 40% TteMeHaeTyre :KoHe TYPAKTHI
0o0s1ybI 0ap eHIMI ajlyFa MYMKIHIIK Oepei.




«K cToay» IHKLIEH KAKATAJFaH IYKbIFbIHBIH

penentTypachl

IIuki3aTTapabIH ATAJYbI

100 kr Ty3paamaran
MIUKI3aTKA, KT

CiHipi ajabiHFaH 2K/coOpTThI CUBIP €Ti 25
CiHipi aJbIHFAH MAJIbI CUBIP €Ti 35
CubIp eTiHiH MalbI 20
CubIp eTiHiH AalBIHAAJFAH CiHIpI 10
I'naparrTel CosliIbI AKYbI3 10
Ac TY3BbI 3,0
¥YHTaKTaj araH Kapa oypsiun 0,1
Harpuy HuTpuTi 0,01
Kymuekep 0,25
MycKaTThl JKAHFAK 0,05
bacrankbl JaKkbLIAP 0,1




icIpiJireH MYKbIK 6HIIPICIHIH
annaparypajbl-TeXHOJOTUAJIBIK HOOAMbI
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1-KoJ1 eHOeriMeH CyleKTeH aKbIpaTy cToJibl; 2, 11 — Tacnajbl TachbIMAJIAFbINT; 3-
IIHEKTI npecc; 4 —ap0a; S — apTroMarThl TapasbLIap; 6 — BOIYOK; 7 — JKeTiryre
APHAJIFaH CBIMBIMABLIBIK; 8 — KyTTEp; 9 — Typama apajsiacteiprbiin; 10 — Bakyymabl
mnpu; 12 — tynasipy kamepacoi; 13 — ap6a; 14 — kysipy mkadsi; 15 — micipy Ka3aHbl;
16 — mambIpaTKbilI (OpocuTeIbHas1) kamepa; 17 — cybITy KamMmepachl



KOPLITBIH

*KypamMbIH/aa 6m]mzmdﬂ?¥epmmapbl 0ap O0acTankml
AAKbLIAAPAbI KOJIAHY, HIYKBIKTAP OHAIPICiHAe OMOXMMHUSJIBIK
MpouLecTepaiH KYPYiH Te3aeTeldi, TYHY NpoueciH Kyuenreni,
CYTTI KOHe YIIKbIINI MaWJbl KbIIIKbUIAAPABIH, 00C
AMMHKBIINIKBUIAAPBIHBIH, MOJIIIEPIH apTThIPpaAbl KJHE COJI
APKBLIbI HIYKBIKTAP/ABIH A9Mi MEH XOIII HiCiH KaKcapTaabl.
*E1Ti (apmrarsl ambiMajgd MHKPOQMIOPACBIHBIH 6CiMi illIeK
TasAKIACHI TOOBIHBIH 0AKTEePUAJIAPBIHBIH JAMYbIH IHYKBIKTAP
OHIIPICIHIH eH aJFrallKbl CATHLIAPBIH/AA TEeXKEH/I].

*ET eHiMaepi oHaipiciHae OudumodaxkTepusijapabl KOJJIAHY
HUTPHUTTI AeHUTPUDUKAIMA peaKmUsACHIH/IA THIM/I
KOJJIAHYAbl KaMTaMachbI3 eTeli, EeHri3iieTiH HUTPUTTIH
MOJIIIEPIH dCTYpJl Typae Kajabintackan meJmepaen 40%
TOMEHAeTyre JKoHe TYpPakKTbl O0osybl Oap eHiMai aJjayra
MYMKIHIIK Oepei.



KOPLITBIH

*[IponnvoHabI Kb KuRLs OakTepusiiap KOFapbI
OMOXUMUSAJIBIK OeJICeHIITIKTEe 0oaabl, OyJ1 Ty3day Ke3iHae eT
IIAMHATIACBIHBIH KETUIY MPOUECIHIH KbLIJIaMAaybIHA Jdcep
eTel.

*[IponuoHABI KbIMKbUIABI 0AKTEPUSAIAP KOFAPbI NPOTEOJIUTTI
Oc/ICeHITIKKE HMe 3KOHe Ty31ay Ke3iHJe eT aKybI3AapbIHbIH
OMOXUMMUSIJIBIK TYPJIEHYJIEPIH KbLIIAM/IATAAbI.

[IponuoHAbl KbIMKbUIALI 0aKTEPUAIAP KOHUEHTPATHIH
nmaaajany, OHAIPiCTIK MUKJAL 3 ece KbICKApPTaabl.
*[IponuoHABI KBINIKLLI/IbI OakTepusiiap TIPUIJIITIHIH
HOTHKECIHIe  TYHABIPY  MpoUeCiHAe  YIIKbIII  MAaWJbI
KbIIIKBLIAAP MEH aMHMHIAI Aa30TTbIH KapKbIHAbLI Typae
KUHAKTAJIYbI 0allKajaaabl, 0YJ1 sKaFai JalbIH OHIMHIH epeKie
TIMIHIH JKOHe XOIU MICIHIH TY3lJ1yiHe dcep eTe/i.



KOPLITBIH

*[IpoOMOTHKAIBIK KacMepi 0ap, TICTYPJIi eMec
IIUKI3ATTApPAAH AJBIHFAH KOCHAJApAbl €HIi3y, Ty3/1ay npolieci
Ke3iHJe NPONHMOHAbI KbIIIKbLIAbI OaKTepUSAJIAPAbIH OCIMiH
OeJiceHaipeni.

o’KapaMabLIBIK Mep3iMiHIH asirblHA JeHiH davbIH oHiMae 106
KOE/r kem emec MeoJiiepinae NponuoHAbl KbIIIKbLIAbI KJHE
OupuaodaKTEpUJIAPAbIH PerjIaMeHTTEreH KypaMmbl 00J1a/bl.

*[IponuoHabI KBIIIKBLIIbI OakTepusIap Herisinaeri
0AKKOHIIEHTPATThI namjgajJanranjga, IMHUKI  KaKTajJFaH
IIYKBIKTAPJABIH I9Mi MEH XOII HICIHIH KaJbINTACYbIHA JdcCep
e€TeTiH, TepleHJAep MeH JIAKTOHAAPAbIH MeJimepi Oipmama
apTraabl.

‘Kypambinga ouuaodaKTepusijIapbl oap O0acTrankml
HAKbLIAAPAbI KOJ/IAaHY, HIY)KBIKTAP OHAIpiCiHJAe eHri3lieTiH
HATPUTTIH  MOJINIEPIH  JICTYPJi Typae KaJbINTACKAH
moJiepaeH 40% TemMeHaeTyre joHe TYpPakKTbl 00ybl 0Oap
OHIM/Ii aJIyra MyMKIH/IK Oepe/i.



HA3AP KOUBIII
ThIHJIAFAHJIAPBIHBIFA
PAXMET!



