
Снаряжение для похода



Какое бывает снаряжение

Личное

Снаряжение

Групповое
 специальное

Личное 
специальное

Групповое



Личное
 

 

Самое-самое
 

� Рюкзак туристический 60-90 л

� Спальник

� Пенка (коврик)



Личное: рюкзак



Личное: спальник, пенка



Личное
Одежда базовая:

� Штормовые мембранные штаны

� Штормовая мембранная куртка

� Ходовые штаны (синтетические)

� Флиска

� Термобелье (верх+низ)

� Треккинговые ботинки

� Носки

�  

Тоже нужная одежда

� Запасное термобелье (либо 
футболка)

� Шорты

� Панама (бандана и т.д.)

� Шапка

� Легкие кроссовки (сандалии)

� Пуховка (по необходимости)



Личное:Мембранные штаны и куртка



Личное: термобелье

                                             
●  
●  
●                                                   !!! Синтетика



Личное: ходовые штаны и флиска

                                             
●  



Личное: обувь, носки



Личное
Прочее нужное

� КЛМН (кружка, ложка, миска, 
нож)

� Пендаль (сидушка)

� Налобный фонарь

� Мыльно-рыльное (полотенце, 
зубная щетка, паста, мыло и т.д.)

� ТБ (туалетная бумага)

� Солнцезащитные очки

� Зажигалка или спички

�  Индивидуальная аптечка 
(пластырь!!!)

� Солнцезащитный крем

� Чехол на рюкзак

� Трекинговые палки

� Герметичная упаковка под 
документы



Личное
● Ходовые штаны (синтетические)

●  Штормовые мембранные штаны

●  Штормовая мембранная куртка

●  Флиска

● Термобелье (верх+низ)

● Запасное термобелье (либо футболка и 
прочие заменители)

● Шорты

●  Панама (бандана, самбреро и прочие 
прелести)

● Шапка

● Носки – 4 пары

● Смена белья

● Треккинговые ботинки

●  Легкие кроссовки (можно сандалии)

● Рюкзак туристический 60-90 л

● Спальник

● Пенка

●  Пендаль

●  Чехол на рюкзак

●  Налобный фонарь

●  Треккинговые палки (по желанию)

● КЛМН (кружка, ложка, миска, нож)

● Мыльно-рыльное (полотенце, зубная щетка, 
паста, мыло и т.д.)

●  ТБ (туалетная бумага)

● Зажигалка или спички

●  Индивидуальная аптечка (пластырь!!!)

● Очки солнцезащитные

● Солнцезащитный крем

●  Герметичная упаковка под документы



Личное



Групповое

� Пила

� Топор

� Тросик костровой

� Розжиг

� GPS-навигатор

� Запасной комплект батареек

�  Компас

�  Картматериал

� Фотоаппарат

� Гитара

�  

� Палатки

� Котлы

� Набор завхоза

�  Ремнабор

� Аптека

� Горелки

� Ветрозащита

� Топливо (газ, бензин)

ИЛИ



Приложение



Приложение



Приложение



Приложение


