
ТБ и ОТ



Виды инструктажей 
работников по охране труда



Все виды инструктажей следует считать элементами учебы. При 

инструктаже особое внимание надо уделять рабочим со стажем до 1 

года, а также опытным рабочим с большим стажем. Эти категории 

рабочих наиболее подвержены травматизму. В первом случае - из-за 

неопытности, во втором - из-за чрезмерной самоуверенности. Разбор 

несчастных случаев, проработка приказов есть также своеобразная 

форма обучения. По характеру и времени проведения инструктажи 

подразделяют на:

1) вводный; 

2) первичный на рабочем месте; 

3) повторный; 

4) внеплановый; 

5) целевой. 

Вводный инструктаж и первичный на рабочем месте проводятся по 

утвержденным программам.



Вводный инструктаж по безопасности труда 
проводит инженер по охране труда или лицо, на которое 
возложены эти обязанности, со всеми вновь принимаемыми 
на работу не зависимо от их образования, стажа работы по 
данной профессии или должности, с временными 
работниками, командированными, учащимися и 
студентами, прибывшими на производственное обучение 
или практику, а также учащимися в учебных заведениях. О 
проведении вводного инструктажа делают запись в журнале 
регистрации вводного инструктажа с обязательной 
подписью инструктируемого и инструктирующего, а также в 
документе о приеме на работу или контрольном листе. 
Проведение вводного инструктажа с учащимися 
регистрируют в журнале учета учебной работы.



        Первичный инструктаж по охране труда на рабочем 
месте до начала производственной деятельности 
проводит непосредственный руководитель работ по 
инструкциям по охране труда, разработанным для 
отдельных профессий или видов работ:

- со всеми работниками, вновь принятыми в 
организацию, и переводимыми из одного подразделения 
в другое; 
- с работниками, выполняющими новую для них работу, 
командированными, временными работниками; 
- со строителями, выполняющими строительно-
монтажные работы на территории действующей 
организации; 
- со студентами и учащимися, прибывшими на 
производственное обучение или практику перед 
выполнением новых видов работ, а также перед 
изучением каждой новой темы при проведении 
практических занятий в учебных лабораториях, классах, 
мастерских, участках. 



        Повторный инструктаж проходят все работающие, 
за исключением лиц, освобожденных от первичного 
инструктажа на рабочем месте, не зависимо от их 
квалификации, образования и стажа работы не реже чем 
через 6 месяцев. Его проводят с целью проверки знаний 
правил и инструкций по охране труда, а также с целью 
повышения знаний индивидуально или с группой 
работников одной профессии, бригады по программе 
инструктажа на рабочем месте. По согласованию с 
соответствующими органами государственного надзора 
для некоторых категорий работников может быть 
установлен более продолжительный (до 1 года) срок 
прохождения повторного инструктажа.



Внеплановый инструктаж проводится:
• при введении в действие новых или переработанных стандартов, 
правил, инструкций по охране труда, а также изменений к ним; 
• при изменении, технологического процесса, замене или 
модернизации оборудования, приспособлений и инструмента, 
исходного сырья, материалов и других факторов, влияющих на 
безопасность труда; 
• при нарушении работающими и учащимися требований 
безопасности труда, которые могут привести или привели к травме, 
аварии, взрыву или пожару, отравлению; 
• по требованию органов надзора; 
• при перерывах в работе - для работ, к которым предъявляются 
дополнительные (повышенные) требования безопасности труда, 
более чем 30 календарных дней, а для остальных работ - более двух 
месяцев. 

Внеплановый инструктаж проводят индивидуально или с группой 
работников одной профессии. Объем и содержание инструктажа 
определяют в каждом конкретном случае в зависимости от причин или 
обстоятельств, вызвавших необходимость его проведения. Внеплановый 
инструктаж отмечается в журнале регистрации инструктажа на рабочем 
месте с указанием причин его проведения.
Внеплановый инструктаж проводит непосредственно руководитель работ 
(преподаватель, мастер).



Целевой инструктаж проводится:
• при выполнении разовых работ, не связанных с 
прямыми обязанностями работника по специальности 
(погрузка, выгрузка, уборка территории, разовые 
работы вне предприятия, цеха и т.п.); 
• при ликвидации последствий аварии, стихийных 
бедствий, производстве работ, на которые 
оформляется наряд-допуск, разрешение и другие 
документы. 
Целевой инструктаж проводится непосредственно 
руководителем работ и фиксируется в журнале 
инструктажей и необходимых случаях - в наряде-
допуске.



Примерный перечень основных вопросов вводного инструктажа

1.Общие сведения о предприятии, организации, характерные особенности 
производства.

2. Основные положения законодательства об охране труда.
    2.1. Трудовой договор, рабочее время и время отдыха, охрана труда женщин и 
лиц моложе 18 лет. Льготы и компенсации.
    2.2. Правила внутреннего трудового распорядка организации, ответственность 
за нарушение правил.
    2.3. Организация работы по охране труда в организации. Ведомственный, 
государственный надзор и общественный контроль за состоянием охраны труда.

3. Общие правила поведения работающих на территории предприятия, в 
производственных и вспомогательных помещениях. Расположение основных 
цехов, служб, вспомогательных помещений.

4. Основные опасные и вредные производственные факторы, характерные для 
данного производства. Методы и средства предупреждения несчастных случаев и 
профессиональных заболеваний: средства коллективной защиты, плакаты, знаки 
безопасности, сигнализация. Основные требования по предупреждению 
электротравматизма.



5. Основные требования производственной санитарии и личной гигиены.

6. Средства индивидуальной защиты (СИЗ). Порядок и нормы выдачи СИЗ, 
сроки носки.

7. Обстоятельства и причины отдельных характерных несчастных случаев, 
аварий, пожаров, происшедших на предприятии и других аналогичных 
производствах из-за нарушения требований безопасности.

8. Порядок расследования и оформления несчастных случаев и 
профессиональных заболеваний.

9. Пожарная безопасность. Способы и средства предотвращения пожаров, 
взрывов, аварий. Действия персонала при их возникновении.

10. Первая помощь пострадавшим. Действия работающих при возникновении 
несчастного случая на участке, в цехе.



Примерный перечень основных вопросов первичного инструктажа на 
рабочем месте

1. Общие сведения о технологическом процессе и оборудовании на данном 
рабочем, производственном участке, в цехе. Основные опасные и вредные 
производственные факторы, возникающие при данном технологическом 
процессе.

2. Безопасная организация и содержание рабочего места.

3. Опасные зоны машины, механизма, прибора. Средства безопасности 
оборудования: предохранительные, тормозные устройства и ограждения, 
системы блокировки и сигнализации, знаки безопасности.

4. Порядок подготовки к работе (проверка исправности оборудования, пусковых 
приборов, инструмента и приспособлений, блокировок, заземления и других 
средств защиты).

5. Безопасные приемы и методы работы. Действия при возникновении опасной 
ситуации.

6. Средства индивидуальной защиты на данном рабочем месте и средства 
пользования ими.



7. Схема безопасного передвижения работающих на территории участка, 
цеха.

8. Внутрицеховые транспортные и грузоподъемные средства и механизмы.

9. Характерные причины аварий, взрывов, пожаров, случаев 
производственных травм.

10. Меры предупреждения аварий, взрывов, пожаров. Обязанность и 
действия при аварии, взрыве, пожаре. Способы применения имеющихся на 
участке средств пожаротушения, противоаварийной защиты и сигнализации, 
места их расположения



Знаки пожарной 
безопасности



 «Направляющая 
стрелка.» 

«Пожарный кран.»
«Пожарная 
лестница.» 

«Огнетушитель.» 

«Телефон для 
использования при 
пожаре ( в том числе 
телефон прямой связи 
с пожарной охраной).»

 «Направляющая 
стрелка.» 



«Место размещения 
нескольких средств 
противопожарной 

защиты.»

«Пожарный 
водоисточник»

«Пожарный 
сухотрубный стояк» «Пожарный гидрант» 

«Кнопка включения 
установок (систем) 

пожарной 
автоматики»

«Звуковой оповещатель 
пожарной тревоги»



Предупреждающие 
знаки



«Пожароопасно. 
Легковоспламеня

ющиеся 
вещества.»

«Взрывоопасно.» 

«Опасно. Ядовитые 
вещества.»

«Опасно. Едкие и 
коррозионные 
вещества.»

«Опасно. 
Радиоактивные 
вещества или 
ионизирующее 
излучение.»

«Опасно. Возможно 
падение груза.»



«Внимание! 
Автопогрузчик.» 

«Опасно. Лазерное 
излучение.»

«Пожароопасно. 
Окислитель.»

«Внимание. 
Электромагнитное 

поле.»

«Внимание. 
Магнитное поле.»

«Осторожно. 
Малозаметное 
препятствие.»



«Осторожно. 
Возможно падение 

с высоты.»

«Осторожно. 
Биологическая 
опасность 

(инфекционные 
вещества).»

«Осторожно. 
Холод.»

«Осторожно. Вредные 
для здоровья 
аллергические 

(раздражающие 
вещества).»

«Газовый баллон.» 
«Осторожно. 

Аккумуляторные 
батареи.»



"Осторожно. 
Негабаритное место" «Осторожно. Режущие 

валы.»

«Осторожно, 
опасность 
зажима.»

«Осторожно. Возможно 
опрокидывание.»

«Внимание. 
Автоматическое 

включение 
(запуск) 

оборудования.»

«Осторожно. Горячая 
поверхность.»



«Осторожно, 
возможно 

травмирование 
рук.»

«Осторожно. 
Скользко»

«Осторожно. 
Возможно затягивание 

между 
вращающимися 
элементами.»

«Осторожно. Сужение 
проезда (прохода).»

«Берегись поезда.»
 

«Берегись 
автомобиля.»



«Осторожно. Высокое 
давление.»

«Осторожно. 
Падающие предметы.» 

«Осторожно. 
Сварка.»

 

«Осторожно. 
Газ.»

«Осторожно. 
Газоопасные 
работы.» 

«Осторожно. 
Газопровод.»



«Внимание. Опасность (прочие опасности).»

 «Опасность поражения электрическим током»



HAAS



Запрещающие знаки



 «Запрещается 
курить»

 

«Запрещается 
пользоваться 

открытым огнем»

«Проход запрещен»
 

«Запрещается тушить 
водой» 

«Запрещается 
использовать в 

качестве питьевой 
воды»

 

«Доступ 
посторонним 
запрещен» 



 «Не включать» 
 

«Запрещается 
движение средств 

напольного 
транспорта»

«Запрещается 
прикасаться. 
Опасно» 

«Запрещается 
прикасаться. Корпус 
под напряжением»

«Запрещается 
работа 

(присутствие) 
людей со 

стимуляторами 
сердечной 

деятельности»

«Запрещается 
загромождать 
проходы и (или) 
складировать» 



«Запрещается подъем 
(спуск) людей по 
шахтному стволу 

(запрещается 
транспортировка 
пассажиров)»

«Запрещается вход 
(проход) с 
животными»

«Стоять под 
грузом 

запрещено»

«Запрещается 
присутствие 

(работа) людей, 
имеющих 

исскуственные 
имплантанты»

«Запрещается 
разбрызгивать 

воду»
 

«Запрещается 
включать машину 

(устройство)»



«Запрещается 
пользоваться 

мобильным (сотовым) 
телефоном или 

переносной рацией»

«Подъем и 
перемещение груза 

запрещены» 

«Запрещается 
одновременная 

работа на 
нескольких 
ярусах»

 

«Запрещается 
пользоваться 
неисправным 
инструментом»

«Запрещается 
смазывать 

механизмы при 
движении» 

«Поясняющая 
надпись»



«Запрещается иметь 
при (на) себе 
металлические 

предметы (часы и т.
п.)»

«Запрещается 
принимать пищу» 

«Запрещается подходить 
к элементам 

оборудования с 
маховыми движениями 
большой амплитуды»

«Запрещается брать 
руками. Сыпучая 
масса. (Непрочная 

упаковка)»

«Запрещается 
пользоваться 

лифтом для подъема 
(спуска) людей»

«Ходить по ж/д 
путям запрещено!» 



«Запрещение (прочие опасности или 
опасные действия)» 



Знаки, 
используемые 

на путях эвакуации



«Выход здесь» 

 

«Направляющая стрелка.»



«Пункт (место сбора)»

«Указатель двери эвакуационного выхода 

«Направление к эвакуационному выходу 
прямо» 



«Для доступа вскрыть 
здесь» 

«Открывать 
движением от себя»

«Открывать 
движением на 

себя»

"Для открывания 
сдвинуть"



Знаки 

медицинского
 и санитарного назначения



«Аптечка первой 
медицинской 
помощи»

«Средства выноса 
(эвакуации) 
пораженных»

 «Пункт приёма 
гигиенических 

процедур 
(душевые)»

«Пункт 
обработки глаз»

«Медицинский 
кабинет»

«Телефон связи с 
медицинским 

пунктом (скорой 
медицинской 
помощью)»



Указательные 
знаки



«Место вскрытия 
конструкций»

«Разрешается 
пользоватся 

электронагреватель
ными приборами»

«Служебный 
проход»

«Органы 
управления систем 

дымо- и 
теплоудаления»



«Пункт (место) 
приема пищи» «Питьевая вода.»

«Заземлено» 



Водоохранные 
знаки



«Внимание! 
Водоохранная 

зона»

«Водоохранная зона»

«Прибрежная 
защитная 
полоса»

«Ширина или 
глубина зоны 

(полосы) с 
поясняющей 
надписью»

«Запрещено 
проведение 
авиационно-
химических 
работ»

«Запрещено 
применение 

химических средств 
борьбы с вредителями, 
болезнями растений и 

сорняками»



«Запрещено 
использование 

навозных стоков для 
удобрения почвы»

«Запрещено 
размещение 
складов 

ядохимикатов»

«Запрещено 
размещение 
складов 

минеральных 
удобрений»

«Запрещено 
размещение 
складов ГСМ»

«Запрещено 
размещение 
площадки для 
заправки 

аппаратуры»

«Запрещено 
размещение 

животноводческ
их комплексов и 

ферм»



«Запрещена 
заправка 

топливом, мойка и 
ремонт 

автомобилей и 
других машин и 
механизмов»

«Запрещено 
размещение дачных и 
садово-огородных 
участков и любых 

видов строительства»

«Запрещена 
размещение 
стоянок 

автотранспортных 
средств»

«Запрещена 
вырубка деревьев и 

кустарника»

«Запрещена 
распашка и 

раскопка земель»

«Запрещена 
применение 
удобрений»



«Запрещено 
складирование 

отвалов 
размываемых 
грунтов»

«Запрещен выпас 
скота, домашних 
животных и птиц»

«Запрещена 
установка сезонных 

стационарных 
палаточных городов»

«Запрещено движение 
автомобилей и 
тракторов, кроме 
автомобилей 
специального 
назначения»

«Запрещено 
разведение костров»

«Запрещено засорять 
территорию»


