
Тактические 
схемы в мини-

футболе



Схема 2-2
•Такая схема является самой простой 
для понимания. Профессиональные 
команды уже отошли от такой тактики, 
однако ее используют многие 
любительские команды и новички.

•+ Проста в понимании (каждый игрок 
отвечает за свою зону) 

•+ Не такая энергозатратная, как 1-2-1 и 
4-0 

•+ Позволяет компактно обороняться.



Схема 2-2

•Большинство голов в футзале 
забивают из центральной зоны 
(выделена зеленым цветом). Четыре 
игрока образуют компактный 
прямоугольник в центральной зоне, 
откуда сложно нанести удар.

•+ Легко трансформируется в схему 
1-2-1 При владении мячом можно 
перейти из схемы 2-2 в 1-2-1 и начать 
атаку «ромбом».



Схема 2-2

•+ Легко трансформируется в схему 
2-1-1 Схема 2-1-1 является 
измененной схемой 2-2. Отличие в 
том, что один из нападающих 
действует чуть из глубины. Он 
является связующим звеном 
между защитой и нападением. 
Через него идут практически все 
атаки команды. Важно, чтобы 
связующий игрок и нападающий 
не оказывались на одной линии. 
Иначе у защитников не будет 
возможности сделать передачу 
вперед.



Схема 2-2
•Легко трансформируется в схему 

1-1-2 Данная тактика также 
произошла от классической 2-2. 
Роль связующего звена между 
обороной и нападением выполняет 
один из защитников.

•Такая схема применима только в 
том случае, когда у вашей команды 
есть огромное преимущество во 
владении мячом, и вы организуете 
штурм ворот соперника.



Схема 2-2 минусы

•1. От игроков требуется высокий уровень индивидуального 
мастерства. При такой схеме два нападающих часто 
оказываются против двух защитников. Большинства в атаке 
нет, поэтому приходится часто вступать в обыгрыш. 

•2. При потере мяча сложнее вернуться в оборону



Схема 1-2-1

•В такой схеме есть последний 
защитник, два фланговых игрока и 
нападающий. Такую схему обычно 
называют «ромб». Защитник 
выполняет роль разыгрывающего. В 
качестве нападающего в футзале 
часто используют столба, который 
принимает мяч спиной к воротам и 
скидывает мяч под удар партнерам.



Схема 1-2-1 плюсы

•+ В розыгрыше мяча от ворот 
участвуют 3 человека Это помогает 
обеспечить хороший контроль 
мяча. С помощью коротких передач 
можно растягивать оборону 
соперника и искать момент для 
передачи нападающему



Схема 1-2-1 плюсы

•+ Вариативность в атаке. Такая тактика в мини-футболе 
позволяет разыгрывать множество интересных комбинаций 
в атаке. 

•+ Вашу команду сложно поймать на потере мяча. При потере 
мяча команда быстро перестраивается и закрывает зоны в 
обороне. 

•+ Легко трансформируется в схему 2-2. Один из фланговых 
игроков поднимается в линию нападения, а второй 
опускается в линию защиты. Это происходит за считанные 
секунды



Схема 1-2-1

•1. От игроков требуется высокий уровень индивидуального 
мастерства Защитник должен обладать хорошим пасом и 
видением площадки. Нападающий должен хорошо работать 
корпусом, чтобы укрывать мяч от соперника. Фланговые 
игроки должны обладать хорошим ударом и уметь принимать 
нестандартные решения. 

•2. Высокий уровень взаимопонимания Как я уже говорил, 
такая схема позволяет разнообразно действовать в атаке. 
Для этого партнеры должны понимать друг друга с 
полуслова.



Схема 4-0

•Самая современная тактика в 
футзале. Большинство команд 
переходят на игру по такой схеме из-
за большого потенциала в атаке. 
Суть такой тактики заключается в 
постоянной смене позиций полевых 
игроков с целью запутать соперника, 
а затем ворваться в свободную зону.



Схема 4-0 плюсы и минусы
• + Вариативность в атаке. Такое расположение игроков позволяет 
производить игрокам быстро менять позиции. Соперник, как правило, 
путается и оставляет свободные зоны в обороне.

• - Универсализм игроков. При такой тактике игроки могут оказываться на 
разных позициях, поэтому каждый игрок должен уметь одинаково 
хорошо сыграть как в атаке, так и в обороне. 

• - Взаимопонимание игроков на высочайшем уровне 
• - Высока цена ошибки. При розыгрыше мяча игроки находятся 
практически на одной линии и делают поперечные передачи друг другу. 
В случае потери соперник легко может выскочить один на один с 
вратарем. Поэтому, чтобы использовать такую схему в игре, советую 
долгое время отрабатывать ее на тренировках и в товарищеских играх. 

• - Высокий уровень физподготовки. Постоянные перемещения и смены 
позиций делают такую схему очень энергозатратной.


