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Введение:

• Проблемы наркомании и алкоголизма являются 
одними из самых актуальных проблем для 
большинства стран мира. В России особую остроту 
эти проблемы приобрели с начала 90-х годов, когда 
наркомания стала распространяться по законам 
эпидемии. Начало и продолжение употребления 
алкоголя и наркотиков может быть связано с рядом 
причин: удовлетворение любопытства, чувство 
протеста, вызов обществу, желание справиться со 
скукой, выглядеть взрослее и т.д. 



Понятие, причины наркомании и 
ее профилактика

• Наркомания (от греч. nark – оцепенение, mania – 
безумие, страсть) – заболевание, выражающееся в 
физической и/или психической зависимости 
потребителя от наркотиков, постепенно 
приводящей к разрушению его организма.  

• Наркотики – это химические вещества 
растительного или синтетического происхождения, 
способные вызывать изменения психического 
состояния, систематическое применение которых 
приводит к зависимости.



• Сегодня наркомания в России занимает третье место в 
рейтинге социальных проблем, стоящих перед обществом, 
после преступности и безработицы. 

• Известно, что наркомания поражает в основном 
молодежную среду. Средний возраст первой пробы 
наркотиков постоянно снижается. Сегодня уже встречается 
7-8 летние наркоманы. Распространенность наркомании и 
токсикомании среди детей и подростков постоянно 
возрастает даже по сведениям официальной статистике. 
Реальные же цифры значительно выше. 

• Наркомания, как и алкоголизм, ведет к плачевным 
последствиям для самого больного, его семьи и общества. 
Ни одно заболевание, ни один социальный порок не 
приносит такого ущерба, как наркомания.



• Современные ученые достаточно подробно разрабатывают 
объяснения возникновения наркотической зависимости и 
выделяют 
3 основных направления, 3 группы факторов 
наркотизации:

•  Социологические, включающие влияние общества и семьи, 
• Биологические, объясняющие склонности к 

злоупотреблению особенностями организма и особой 
предрасположенностью, 

• Психологические (или психические), рассматривающие 
особенности и отклонения в психике. 

• Так же уместным добавить культурологические аспекты 
наркотизма, так как влияние определенной культурной 
традиции употребления наркотиков позволяет объяснить 
мотивы, не поддающиеся объяснению тремя 
вышеперечисленными факторами. 



• Была принята Федеральная целевая программа 
«Комплексные меры противодействия 
злоупотреблению наркотиками и их незаконному 
обороту на 2005 – 2009 годы».

• Главной целью Программы является сокращение к 
2010 году масштабов незаконного потребления 
наркотических средств и психотропных веществ в 
Российской Федерации на 16 – 20 % по сравнению 
с 2004 годом.

• Профилактика наркомании представляет собой 
стратегии, направленные либо на снижение 
факторов риска болезни, либо на усиление 
действия факторов, которые понижают 
восприимчивость к болезни. 



• Профилактика делится на: первичную, вторичную, 
третичную. 

• К первичной профилактике относятся мероприятия, 
направленные на лиц, которые не употребляют 
наркотические средства. Здесь основная цель – 
предупредить начало употребления психоактивных веществ 
лицами, ранее их не употреблявшими. 

• Вторичная профилактика наркомании является 
избирательной. Она ориентирована на лиц, у которых уже 
отмечены эпизоды употребления наркотических веществ, 
либо на лиц, имеющих признаки формирующейся 
зависимости в ее начальной стадии. 

• Третичная профилактика зависимости от психоактивных 
веществ является преимущественно медицинской, 
индивидуальной и ориентированной на контингенты 
больных, зависимых от психоактивных веществ. 



Алкогольная зависимость как  
проблема: понятие, стадии и 

профилактика. 
• ВОЗ установлено, что в настоящее время в мире живут 

140млн.лиц,страдающих алкогольной зависимостью, и 400 
млн.людей злоупотребляющих алкоголем, причем 78% 
алкоголиков не лечатся.

• Что же такое алкоголизм и пьянство в чем они различаются?
• Под алкоголизмом следует понимать хроническое, 

психическое заболевание, характеризующееся 
патологической (вне ремиссии) потребностью организма 
человека в алкоголе. От алкоголизма следует отличать 
пьянство - систематическое чрезмерное употребления 
алкоголя, характеризующееся не болезненным пристрастием 
человека к нему. 



• Наряду с пониманием понятия «пьянство» и 
«алкоголизм» важное значение имеет понятие 
«трезвость». Трезвость - это добровольный, 
сознательный  и полный отказ от алкогольных 
напитков в условиях свободного к ним доступа. 
Таким образом, методом запретов добиться от 
населения трезвости не возможно, т.к отказ от 
употребления алкоголя должен быть добровольным 
и сознательным.

• Потребность в алкоголе не входит в число 
естественных жизненных потребностей человека, 
как, например, потребность в кислороде или пище, 
и потому сам по себе алкоголь не имеет 
побудительной силы для человека. 



• Рост алкоголизации населения в 90-е годы 
обусловлен рядом причин:

•  социально-экономической нестабильностью в 
обществе; 

•  повышением доступности и наличием 
относительно низких цен на спиртные напитки;

•  реорганизацией наркологической службы 
(ликвидации лечебно-трудовых профилакториев и 
наркологических кабинетов на предприятиях, т.е 
учреждений, деятельность которых была основана 
на принудительном привлечении больных 
алкоголизмом к лечению);

•  снижение интереса государства к лечению 
проблем, порождаемым пьянством и алкоголизмом. 



• На фоне роста распространенности пьянства и 
алкоголизма среди населения наблюдается рост 
алкоголизации женщин, детей и подростков. 

• Злоупотребление алкоголя может вызвать 
серьезные нарушения здоровья, включая 
несчастные случая, сердечнососудистые 
заболевания, рак, заболевания печени и 
алкогольные психозы. 

• Злоупотребление алкоголем вызывает и социальные 
проблемы: преступность,  жестокость, разрушения в 
семьи, проблемы на работе, самоубийства и т.д. 
Проблемы, связанные со злоупотреблением 
алкоголем затрагивают не только самих пьющих, 
но и их семьи, окружающих, общество. 



Проблемы для пьющего:
• последствие острого алкогольного опьянения(снижение 

самоконтроля, агрессивность, нарушение правопорядка и т.
д);

• отравление алкоголем(только в 2001 г.от случайных 
отравлений погибло 41 091 чел.);

• последствия длительного употребления алкоголя (риск ряда 
заболеваний, снижение умственных способностей и 
преждевременная смерть).

Проблемы для семьи пьющего:
• ухудшение взаимоотношения в семье;
• педагогическая запущенность детей и т.д.
Проблемы для общества:
• нарушение общественного порядка;
• преступность;
• инвалидизация;
• экономический ущерб.



• Различаются три стадии алкоголизма:
• Начальная стадия характеризуется появлением влечения к 

алкоголю. Это результат психической зависимости, 
возрастания устойчивости к принимаемым дозам: для 
достижения опьянения требуется большая доза алкоголя. 
Употребление алкоголя становится систематическим.

• Средняя стадия характеризуется нарастающим влечением к 
алкоголю, изменением характера опьянения, последующим 
забыванием прошедшего, потерей контроля над 
количеством выпитого, появлением состояния похмелья. На 
этой стадии отмечаются нарушения психики, изменения во 
внутренних органах и нервной системе.

• Последняя стадия характеризуется снижением 
устойчивости к принимаемым дозам алкоголя, развитием 
запойного пьянства. Возникают тяжелые нервно-
психические нарушения, глубокие изменения во внутренних 
органах.



• Все профилактические мероприятия делятся на три типа: 
первичная, вторичная и третичная профилактика 
(терминология ВОЗ).

• Первичная, или преимущественно социальная, 
профилактика направлена на сохранение и развитие 
условий, способствующих здоровью, и на предупреждение 
неблагоприятного воздействия, на него факторов 
социальной и природной среды.

• Вторичная профилактика алкоголизма состоит в 
выявлении групп населения, наиболее уязвимых по 
отношению к алкоголизму, и больных, максимально раннем, 
полным и комплексном осуществлении лечебных 
мероприятий, оздоровлении микросоциальной почвы, 
применением всей системы мер воспитательного 
воздействия в коллективе и семье.

• Третичная профилактика алкоголизма направлена на 
предупреждение прогрессирования заболевания и его 
осложнений, реализуется в противорецидивной, 
поддерживающей терапии, в мероприятиях по социальной 
реабилитации.



• Примерно у трети людей, употребляющих 
алкоголь, снижается половая функция, 
наступает «алкогольная импотенция». У 
женщин под влиянием алкоголя также 
снижается способность к деторождению.

• В молодости алкоголизм протекает в более 
тяжелой форме и труднее поддается 
лечению. Непременное условие лечения – 
абсолютный отказ от употребления алкоголя, 
как во время лечения, так и после 
выздоровления.



Спасибо за внимание!


