
История древних и 
современных олимпийских 

игр



Олимпийские игры в Древней 
Греции: история зарождения и 

развития. 
•Олимпийские игры, как и все другие греческие игры, были 
неотъемлемой частью религиозного праздника. Они 
проводись в честь бога Зевса в поселении Олимпия на 
полуострове Пелопоннесе. Они проводились 1 раз в 4 года с 
6 августа по 19 сентября. Официальная дата проведения 
первой Олимпиады — это 776 г. до н.э., хотя считается, 
что игры возникли намного раньше. Есть мифы и 
легенды, что ОИ были основаны Гераклом — сыном Зевса и 
Алкмены, хотя исторических подтверждений данной 
информации нет. 



• На первой Олимпиаде было только одно 
состязание — это бег по дорожке длинной 
в 192 метра (210 ярдов). В последующие 
десятилетия происходило расширение 
видов соревнований, так в 708 г. до н.э. 
было добавлено пятиборье, которое 
включало в себя прыжок в длину, бег, 
борьба, метание копья и диска. Бокс был 
добавлен в программу в 688 г. до н.э., а 
спустя 8 лет начались соревнования по 
гонкам на колесницах. В 648 году до н.э. 
добавили панкратион — вид боя без 
правил, объединяющий борьбу, бокс и 
уличные бои. В панкратионе 
разрешалось продолжать наносить 
удары сопернику даже когда он был сбит 
с ног, но запрещалось кусаться, а также 
совать пальцы в глаза.



•Время от времени в программу 
Олимпийских игр Древней Греции 
добавлялись новые события, в том 
числе бег в доспехах со щитом. Та 
программа античных игр не была 
такой разнообразной, как сейчас. 
Тогда не было командных игр, игр с 
мячом, а соревнования по лёгкой 
атлетике ограничивались четырьмя 
видами бега и пятиборьем, 
упомянутым выше. Гонки на 
колесницах, которые стали частью 
древнегреческой Олимпиады 
проводились на ипподроме к югу от 
основного стадиона.



• В первых Олимпийских играх разрешалось участвовать 
только полноправным грекам эллинского 
происхождения. Допускались на соревнования только 
законопослушные граждане — преступников на них быть не 
могло. Уже тогда в давние времена много участников были 
профессионалами, которые готовились к Олимпиаде очень 
ответственно, тренируясь каждый день. С каждым разом ОИ 
становились всё интереснее: победить в играх было мега 
престижно — это, как для футболиста в наши дни, получить 
«золотой мяч». И всё же, несмотря на большую популярность 
Олимпийских игр в Греции, они на несколько веков прекратили 
своё существование. В 394 г. до нашей эры Феодосий I — 
последний император единой Римской Империи презирающий 
язычничество, запретил проведение Олимпиады. Юлий Цезарь 
даже устраивал игры для спортсменов из Греции на деревянном 
стадионе, возведённом около Большого цирка в Риме. Ещё 
Октавиан Август организовал новые спортивные большие 
фестивали в Италии и Греции. А вот с императором Нероном 
приключился забавный случай на играх, когда он сам пьяным 
залез на колесницу, проехал несколько кругов (даже выпал, его 
потом рабы садили обратно), а потом объявил себя победителем.



Призы Олимпиады
• Главной наградой Древних Олимпийских игр был 
лавровый венок с ветвей оливы — дерево, посаженные 
самим Гераклом (так считается). Ветви со священной 
оливы срезали по особой традиции. Это должен был 
сделать мальчик из знатной семьи причём делал он это 
золотым ножом. Особенно достойно приветствовали и 
поощряли победителей Олимпиады по возвращению в 
родные города. Они были настоящими героями, и как 
правило, возвращались домой на колеснице с четырьмя 
лошадями в упряжке. На родине триумфаторам ОИ 
устраивали большие банкеты, такие спортсмены 
получали огромные преимущества, например, их 
освобождали от уплаты налогов и даже могли 
пригласить присоединиться к политической элите. Ещё, 
привезённых с Олимпии лавровый венок, награждали 
денежным призом в 500 драхм — это большая сумма на 
то время.

• Однако ещё более важным призом для спортсменов 
была слава и историческое бессмертие. Пока 
победители Олимпийских игры были живы они 
пользовались уважением, а после смерти в их честь 
изготавливали статуи, а также писались оды.



История современных Олимпийских 
игр — возрождение

• Официальное возрождение Олимпийских 
игр состоялось в конце 19 века. В 1892 
году Кубертен выступил на собрании 
Союза спортивной атлетики в Париже с 
докладом «Возрождение Олимпизма». В 
1894 году в конце концов был созван 
международный спортивный конгресс, где 
присутствовали делегаты из Греции, 
Бельгии, России, Франции, Испании, 
Англии, Италии, США и Швеции. Там Пьер 
де Кубертен снова выступал за поддержку 
Олимпизма и он получил поддержку 
девяти стран. Кубертен хотел провести 
Олимпийские игры во Франции, но 
делегаты из разных государств убедили 
деятеля в том, что Греция будет самым 
оптимальным вариантом для проведения 
первых современных Олимпийских игр. 
Тогда же было принято проводить ОИ 
каждые 4 года в разных городах мира. 



• Первые современные 
Олимпийские игры 
состоялись в 1896 году в 
Афинах (Греция). В них 
приняли участие 14 стран (241 
спортсмен — все мужчины). В 
программе возрождённой 
Олимпиады было 9 видов 
спорта: гимнастика, фехтование, 
велоспорт, лёгкая атлетика, 
борьба, большой теннис, 
тяжёлая атлетика, стрельба и 
плавание.  Те игры сильно 
отличались от той версии, 
которая сейчас — не было ни 
олимпийского огня, ни вручения 
золотых медалей. 



• Олимпиада 1896 года получилась успешной и 
уже спустя 4 года в 1900 г. игры состоялись во 
Франции — родине Кубертена. Во вторых ОИ 
было представлено больше видов спорта — 
целых 20, а соревноваться и показывать свою 
силу и навыки приехали спортсмены их 24-х 
стран. В 1904 году Олимпийские игры 
проводились за океаном — в США.

• Начиная с 1924 года была добавлена Зимняя 
Олимпиада, которая будет проводится на 
отдельной спортивной площадке в тот же год, 
правда не всегда в той же стране, что 
принимала летнюю версию игр. В 1936 году 
Олимпийские игры приняла Германия. Именно 
тогда зародилась традиция доставлять 
олимпийский огонь из Олимпии.

• В 1980 году Олимпийские игры прошли в 
Москве. Талисманом московской Олимпиады 
стал мишка. Многие помнят это памятное 
событие, когда на воздушных шариках 
большой Олимпийский мишка улетал в небо. 
Это было потрясающее зрелище. Московскую 
Олимпиаду выиграла СССР, как по золотым 
медалям, так и в общем медальном зачёте.
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