
الخرائط الذھنیة
Mind mapping
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 Aim of the session    ھدف الورشة
كیف تصبح متخصص في عمل الخرائط الذھنیة؟•
• How to become a specialist in making mental

?maps
كیف تستخدمھا في التدریس المذاكرة والقراءة ؟•
•?How to use it in teaching, reading and studying

عن طریق معرفة
•What ما      ؟
•Whoمن     ؟
•Whyلماذا   ؟
•Howكیف   ؟
•Whenمتى   ؟
•Whereأین    ؟
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من .. .. .. الكمبیوتر .. .. .. العقل .. .. .. ؟
M



Whyلمـــاذا...؟
لا تتعلم بصورة أفضل في حین یحتوي المخ على تریلیون خلیة عصبیة(بما یعادل •

عدد النجوم في بعض المجرات)؟
• We do not learn better, while the brain contains trillion 

nerve cells(Equivalent to the number of stars in some 
galaxies)?

لا تتذكر بصورة أفضل في حین أن عقولنا تستطیع تخزین 65000 معلومة •
جدیدة كل ثانیھ؟

• We do not remember better, while our minds can store 
65000 new information in every second?

S



Whyلمـــاذا...؟
لا نفكر بصورة أسرع في حین أن عقولنا تستطیع معالجة 2 ملیون معلومة في •

الثانیة؟
• We do not think faster, while  our minds can process 2 

million information in the second?
لا نفھم بصورة أفضل في حین أن عقولنا تحتوي على أكثر من 100 تریلیون •

وصلة محتملة؟
• We do not understand better, while our minds contain 

more than 100 trillion possible links?
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أھمیة الخرائط الذھنیة:
مثال أول•

خدت كمبیوتر ورحت بلد أریاف •

لقیت فلاح بیزرع في الأرض

 ................................. 

 .................................

 .................................

لیھ؟؟؟

1-ھو ما یعرفش ده ایھ أصلا

2-مایعرفش یستخدمھ ازاي؟؟
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أھمیة الخرائط الذھنیة:

مثال تاني

نفس الكمبیوتر وطلبت من واحد بیفھم فیھ وقلتلھ یقعد یطلع انتاج بس لغیت كل 

البرامج اللي على الكمبیوتر

 .................................  

 .................................

 .................................

لیییییییھ؟؟

لأن مافیش أدوات على الكمبیوتر 
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أھمیة الخرائط الذھنیة:

یبقى لازم یتوفر 3 حاجات لكي تحصل على انتاج ..

1- معرفھ جیده

2-كیفیة العمل 

3- وجود أدوات 

ھذا ما نحتاجھ مـــع عقلنـا..

 1.نتعرف على قدراتھ        2.كیف یعمل          3.

أدوات تساعدنا في استخدامھ (الخرائط الذھنیة)
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  نشاط  ( 1 )  الألوان لیست الكلمات
Activity(1) :

The colors are not the words
حاول قراءة الالوان ...ولیس الكلمات.. وبسرعة

 Quickly try to read the colors not the
words
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 redأحمر
 yellowأصفر
 greenأخضر

 blueأزرق
 orangeبرتقالي

 indigoلبني

 violetبنفسجي
 lemon لیموني

 blackأسود
 whiteأبیض
Brown بني

 yellowأصفر
 greyرمادي

1.الألوان لیست الكلمات
 The colors are not the:

words
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ھنــــــاك مشكلة !!!!!!!! 
ألیس كذلك؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

 There is a
problem

whyلمااااااااااااذا؟
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 الكلمـــات•

  القوائم•

 الحسابات•

المنطق •

الارقام•

التفكیر•

L R

كیف یعمل عقلنــا..؟

 الألوان•

 الخیال•

 الرسم•

 الاصوات

* الموسیقى

* المشاعر

* الحب

لدیك في عقلك فصان..أیمن وأیسر 
وكل منھما مسئول عن أشیاء محددة 
فحینما یرید الفص الایمن قراءة اللون
یرید الایسر قراءة الكلمات ولذلك 

تحدث المشكلة
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مــــــاذا أنُمي ..الایسر ام الایمن..؟؟
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.1. PEN قلم

.2.DUCK بطة

.3.WAVES موج

.4.sailing ship سفینة شراعیة

.5.hook خطاف

.6. golf putterمضرب غولف

.7.rock صخرة

.8.sand glass ساعة رملیة

.9.pipe غلیون

.10stick and ballعصا وكرة

نشاط (2)
حاول تذكر الكلمات و 

الأرقام المقابلة
 Try to remember

 the next words
 and numbers
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نشاط(3) 
• CITY اكتب بشرح تفصیلي كیف تذھب إلي

CENTER  من مقرك الحالي
• Type a detailed description of how do 

you go to city center from your 
current location.

وضح بخریطة كیف تذھب إلي CITY CENTER  من •
مقرك الحالي.

• Explain with a map how do you go to 
city center from your current location.
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 the map  :2.الخریطة     
 لو عایز تعرف عنوان  ؟

 if you want to know an address would you like to
?????????????know it by map or by description

المد
رسة

plan

1

2

تحب تعرفھ بخریطة أم بوصف 
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3.صور ولیس كلمات

ھل سبق أن رأیت شخصا ونسیت صورتھ..
Have you ever seen 
someone and forgot how he 
looks like?

ھل سبق أن تعرفت على شخص لمرة واحدة ثم حینما قابلتھ المرة التالیة نسیت أسمھ..؟
Have you ever met someone once then, when you met him next time you 
forgot his name..?

العقــــل یحب الصور ولا ینساھا بسھولة..
..  The mind likes images does not  forget them easily
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أستخدم الفصین1.
use the 2 lobes

3.أدخل المعلومات على ھیئة صور
Enter the information in the form of images

2. أدخل المعلومات على شكل خریطة
Enter the information in map form

إذاً نحن نرید طریقة تتیح لنا إدخال 
المعلومات إلى عقلي وتراعي ...
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ما ھي الخرائط الذھنیة؟ .1
 What are mind maps?

أداة ممتعة تساعد على التفكیر •
والتعلمّ والتذكر 

• Interesting tool to 
help thinking, 
learning and memorization 

•
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نشاط  ( 4 )
Activity (3)

  الأسرع .. الأذكى •
 الأبطئ ................... •

The fastest .. Smartest    &   the 
slowest ...................

القانون الذھبي للخرائط الذھنیة
The golden law of mental maps

Conditioning
Harry Harlow

S



ملاحظات وأنت تعمل الخریطة الذھنیة
Observations while preparing the 

mental map
الألوان•
•colors

 A  B  G 
H

 الاسھم•
•arows

 رموز•
•symbols
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4. كیف تستخدم الخرائط الذھنیة؟

الفكرة الرئیسیة
 The (العنوان)
main idea

الفكرة الرئیسة في
 المنتصف

 the main 
idea

in the middle 

بدون سطور
Without lines

الورق بالعرض
 Landscape

ألأفكار 
Seconالثانویة
dary ideas

ألأفكار 
Subالفرعیة

-ideas

لا تزید الكلمات 
المفتاحیة عن ثلاث

 No more
 keywords 3

الانسیابیة
streamlines

الخطوط و الكلمات 
تتدرج في الحجم

 lines
and words

ranging in size

لا تقاطعات 
No intersecti

ons

الرسوم سھلة و 
بسیطة

 Simple
 drawings 

استخدم الألوان و 
الرموز للعلاقات

Use coloures
كل فرع بمحتویاتھ

 لھ لون خاص
 special color

 for
 each branch
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..الطریقة المثلى للكتابة في المحاضرات
The best way to write in lectures ..

ً لا یكتب شیئا
Don’t write anything

یكتب كل حاجة
Write every thing

یكتب الأجزاء
Write paragraphs

یكتب جمل
Write sentences

یكتب كلمات
Write words

الخرائط الذھنیة
Mind maps

أحس
ن

bett
er

أسوأ
wors

e
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نشاط  ( 5 ) •
•Activity (5)

شارك زملائك لرسم خریطة ذھنیة لأسباب السعادة •
• Share your colleagues to draw a mind 

map for the causes of happiness
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اكتشف الأخطاء
Discover the mistakes
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 Books Summarization !..تلخیص الكتب M



الخریطة الذھنیة لموقع بوزان على الانترنت
Mental map of Busan’s website 
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نشاط ( 6 ) :
  اعمل في مجموعتك لاختیار جزء من مادتكم ثم اعمل

خریطة ذھنیة لھ
 Activity (6)

 Work in a group to prepare a mind 
map of a chosen part in your subject.
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