CoBepLUeHCTBOBaHNE METOOUKA
TEXHUKO-TaAKTUYECKOWN NOAroTOBKMU
Tad9KBOHAMNCTOB-HOHNOPOB C
NCMOSIb30BaHNEM KOMMMEKCaA cneumanbHbIX
yrpaxxHeHUA



Llenb paboTbl: coBeplLIEeHCTBOBATb METOAMUKY TEXHUKO-TaKTUYECKOMN
NMOArOTOBKM  Ta3KBOHAWCTOB-IOHMOPOB 3a CYET WUCMONb30BaHUS
KOMMJIeKca crneunanbHbIX YNpaXXHEHUN.

3apava uccneaoBaHus:

1. TlpoBecTn aHanu3 nuTepaTypHbIX UICTOMHMUKOB MOCBSALLEHHbIX
npobrneme TEXHUKO-TAKTUYECKOWM NOArOTOBKM B eaMHODOpCTBaX.

2. [lpoBecTn aHanus3 napamMeTpoB TEXHUKU N ONPeaenuTb Ux
B3aMMOCBA3b C YPOBHEM pa3BUTUA cneunanbHO-PU3NYECKUX
KayecTB.

3. PaspaboTtatb KOMMNeKc cneuuarnbHbIX ypaXHeHUN ang
COBEPLUEHCTBOBAHNSA METOAMKN TEXHUKO-TAKTUYECKOW NOArOTOBKM
TadKBOHAUCTOB-OHMOPOB.

4. 3kcnepumMmeHTanbHO 06ocHOBaTb 3P EKTUBHOCTb KOMMSIEKCa
cneuunarnbHbIX YNPaXXHEHU U NpeaoCTaBUTb NpakTUdeckue
pekoMeHgaumMm no ero UCcnosib3oBaHuio.



MeToAabl uccnenoBaHUA:

1. TeopeTndecknn aHanus n 0606LLEHNE HAYHHON U
METOONYEeCKOWn  NuTepartypbl.

2. [leparornyeckne HabnogeHNA TPEHUPOBOYHbBIX 3aHATUN
KBannMOUUNPOBaAHHbLIX TA9KBOHOUCTOB N TA9KBOHOMUCTOB-  HOHWOPOB.

3. [leparornyeckoe TecTMpoOBaHME.
4. Tllegarorn4yeckmn 3KCNEepPUMEHT.
5. MaTtemaTtuko-ctaTucTnyeckme MeToabl UCcnegoBaHus.
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MoJeNbHbIE 3HaYeHUs
-------- 3Ha4YeHne CrnopTCMEHOB HOHMOPOB

Puc.1. BpeMeHHble XapakTepUCTUKX BbINONHEHUS
cnopTcMeHaMmn koMmbuHauum (aea yaapa pykou B
BEPXHUW YPOBEHb — yAap HOrom B cpeaHnin YpoBEHD)
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B3aumocBA3b MeXAy KOMMNOHEHTaMM TEXHUKO-TaKTUYECKOMN U
cneuynanbHO-(hM3NYECKON NOArOTOBIIEHHOCTH

Tabnuua 1

Tectu T1 T2 T3 T4 TS T6 T7 T8 T9 T10 TI11 T12 T13
Tl 1,00 | 062 | -064 | 003 | 0,16 0,14 | -030 | 030 | 0,10 | -061 | 060 | -042 | -0,53
T2 1,00 0,97 -0,01 -0,47 -0,47 0,47 0,34 -0,18 0,84 -0,63 0,80 0,86
T3 1,00 0,00 | -044 | -0,43 | 043 039 | -0,17 | 087 | -0,62 | 0,84 0,90
T4 1,00 | 0,19 | 027 0,26 021 | -023 | -004 | 017 0,05 | -0,02
TS 1,00 090 | -0,18 | -032 | 001 | -045 | 0,04 | -048 | -044
T6 1,00 | 006 | 022 | 009 | -046 | 012 | -045 | -044
T7 1,00 0,51 0,25 041 | -025 | 044 0,32
T8 1,00 0,25 049 | -0,14 | 057 0,40
T9 1,00 0,07 0,06 | -0,03 | -0,07
T10 1,00 -0,72 0,91 0,92
TI11 1,00 -0,52 -0,60
T12 Tectul 1,00 0,89
T13 1,00

.—Hpsrrox raomopy <)
Dollyo chagi (neBas Hora) 3a 15 ¢ (kon.pa3) T8.  Bpems HaxomkeHUs yaap. CHTMEHTa Ha orope, 2-i (c)
Dollyo chagi (mpaBas Hora) 3a 15 ¢ (kon.pa3) T9.  Bpems HaxomkeHUs yiap. CHTMEHTa Ha orope, 3-i (¢)
Wurepsan Bpemenu 1-2 ynapu (c) T10. Crubanue, pasrubanue pyk B ynope Jexa 3a 15 ¢ (kon.pa3)
Wurepsan Bpemenu 2-3 ynapu (c) T11. BpeMs npocToii IBUraTeIbHONU PeaKIuu (C)
WutepBan Bpemenu 1-3 ymapu (c) T12. TlomHumanue HOT M3 ToJIOKeHHUs BHca 3a 20 ¢ (Kom.pa3)
Bpewmst HaxomkeHus yaap. curMenTa Ha omope, 1-i (¢)  T13. IlatupHoii npbokok (M-c™)




Tabnuua 2
YpoBeHb NoAroToBIeHHOCTU COPTCMEHOB UCCeayeMbIX Fpynn
B KOHLIe 3KCNepuMeHTa

No ExcniepumMeHT. Koutponbshas
TecTol t p
/o rpynna (n=12) rpynna (n=12)
1 [IpwrKOK Ha omopy (C) 0,18+0,01 0,21+0,01 2,45 | <0,05
2 | Dollyo chagi3a 15 ¢ (kon.pa3) 21,25+0,64 19,08+0,46 2,76 | <0,05

Brimonanenue TTC 3a 20 ¢ (ko.

7,92+0,27 7,25+0,15 2,18 | <0,05
pas)

4 ITogHuMaHue HOT U3 MOJIOKEHHUS 17,084+0,20 160,37 2,58 | <0,05
Brca 3a 20 ¢ (koi.pa3)

Cru., pasrub. pyk B ynope nexa 22,83+0,55 21+0,44 2,62 | <0,05
(xon.pa3)
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Puc 2. HTepdenc paboyero okHa nporpamMmmbl AN OLEHKN BPEMEHHbIX Xapaktepuctuk TTC
Pexnm TectnpoBaHus




200 ' - i0S Simulator - iPad Air - iPad Air / iOS 8.3 (12F69)
Carrier ¥ 11:31 AM 100% .

Puc 3. NHTepdenc paboyero okHa nporpamMmmbl ANt OLEHKN peakunmn pasnnyeHuns




Tabnuuya 3
PesynbraThl TECTUPOBAHNA UCCIeQyeMbIX FPYNMn B Ha4ane aKkcnepuMeHTa

No TecTu OkcnepumeHTanbHas | KoHTponbHas t
B rpynna (n=12) rpynna (n=12) | (rp = 2,07) P

4 | YoP chagl Ha TouHocTL 7.9+ 0,45 8.4+ 0,35 0,87 >0,05
(kon-Bo pas)

| L R L 7.3+0,52 8.1+ 0,45 1,09 >0,05
nocne N4 (kon-Bo pas)

3 [Dollyo chagi 360 7.3+0,43 7.8+ 0,47 0,66 >0,05
(kon-Bo pas)

4 |AnMTenbHoCTL ynapos 0,195 + 0,003 0,204 +0009 | 1,04 >0,05
8 TTC (c)

5 [ViHTepBan Mexny 0,433 + 0,023 0,396 +0023 | 113 >0,05
yaapamu B TTC (c)
CnoxHas

6 |pBuratenbHasi peakuus 0,339 +£ 0,013 0,364 + 0,017 1,17 >0,05

(c)




Tabnuua 4
Pe3ynbraTbl TECTUPOBAHNA UCCNeAyeMbIX FPYMn B KOHLE 3KCNepMMeHTa

No TecTu OkcnepumeHTanbHas | KoHTponbHas t
B rpynna (n=12) rpynna (n=12) | (rp = 2,07) P

4 | YoP chagl Ha TouHocTL 8,75 + 0,29 7.92 +0,33 2,55 <0,05
(kon-Bo pas)

| L R L 917 + 0,17 8.17 + 0,36 2,78 <0,05
nocne N4 (kon-Bo pas)

3 [Dollyo chagi 360 9,58 + 0,20 8,58 + 0,33 3,06 <0,05
(kon-Bo pas)

4 |AnMTenbHoCTL ynapos 0,174 + 0,005 0,194 +0,005 | 4,35 <0,05
8 TTC (c)

5 [ViHTepBan Mexny 0,325 + 0,016 0,380 +0,020 | 2,96 <0,05
yaapamu B TTC (c)
CnoxHas

6 |pBuratenbHasi peakuus 0,301 £ 0,008 0,344 + 0,015 2,71 <0,05

(c)
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Tectn
1. Yop chagi Ha ToyHOCTb (KON-BO pas) 4. nutenbHocTb yaapoB B TTC (c)
2. Twid Ha ToyHoCTb nocne [ (kon-Bo pa3s) 5. MnuTepBan mexay yoapamm B TTC (c)
3. Dollyo chagi 360 (kon-Bo pa3) 6. CnoxHasa gsuratenbHas peakums (c)

Puc 4. Otnuuma nokasatenemn CrnopTCMeHOB 3|<cnepvlmeHTaan0171 rpynnbl OT nokasarenem
CnopTCcMeHOB KOHTpOJ'IbHOVI rpynnbl B KOHUE neaarorm4eckoro saKkCrepmmMmeHTa




