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Жағдайлық есеп 
Электронды базалардан артық салмақ 
жəне қант диабеті арасындағы 
байланыс жайлы мəліметтерді 
ғылыми статьялардан табу.
 



 Мəселе
40 жастағы əйел адам, ауруханаға артериялық қан қысымның 
жоғарылығына,тез шаршағыштык пен шөлдегіштікке, полиурия мен 
үнемі аштық сезімінің болуына шағымданды. Қарап тексергенде 
науқастың 15 кг артық салмақтың бар екені, қан анализінде қанда қанттың 
мөлшерінің артқандығын, көмірсу, белок алмасуы бұзылыстарын  
анықтады. Дəрігер қант диабетінің 2 түрі деген диганоз қойып, науқасқа 
бариатриялық хирургиялық жолмен емдеуге ұсыныс жасады. Бірақ 
медикаментозды жолменде емдеуге болатынын ескертті. Науқас 
хирургиялық жолмен емделуге шешім қабылдады. 

Сұрақ:Қант диабетінің пайда болуы Науқастың  артық салмағының   
болғандығы себеп бола алады ма? Артық салмақтан арылту арқылы 
науқасты емдеп жазуға болады ма? Емдеудің  қай түрі қант диабетін 
емдеуде нəтижесі молырақ?



Зерттеу əдісі
Зерттеу 2009 жылдың 30 сəуірі мен 2011 жылдың 31 қазан айы 
арасында жүргізілді. Зерттеуге метаболикалық аурулардың  күндізгі 
стационар бөлімі мен Римдегі  Катологиялық Диабетология 
университетінен 72 адам қатысты.
Зерттеу лапароскопиялық  асқазанды  қысу немесе қысқарту  жəне 
медикоментозды терапияны салыстыру арқылы жүгізілді.



                                           Артық салмақ   

Нəруыз алмасуының           көмірсу алмасуының                  инсулин 
алмасуының
                                                 БҰЗЫЛЫСЫ 

Глюклзаның көбеюі 

Глюкозаның пентоздық –фосфаттық жолмен тотығуы нашарлайды

Рибоза,НАДФН2 коферментінің құрылуы азаяды 

Нуклеин жəне май қышылының түзілуі артуы



Статистика 
2010 жылғы зерттеу бойынша ересек адамдардың 
8,3 пайызында қант диабетінің 2 түрі кең тараған, 
болжам бойынша 2013 жылға қарай ол көрсеткіш 
9,9 пайызға өсетіні далелденді. Қант диабетінің 2 
түрімен ауыратын емделушілердің 23 пайызында 
морбидті семіру тəн екені көрсетілді. 2010 жылы 
диабетке кеткен əлемдік шығын 376 млрд 
доллар, 2030ға дейін 490 млрд болады деп 
күтілуде. 



PICO бойынша талдау: 

▪  Р-  артық салмақты қант диабетіне шалдыққан 
науқастар;

▪ І- медикаментозды жəне бариатриялық хиргиялық ем 
тағайындау;

▪С- Салыстырмалы топ бариатриялық хирургиялық ем 
қабылдаушы мен медикаментозды ем қабылдаушылар;

▪О- семіздікке шалдыққан науқастар үшін 
бариатриялық ем қабылдау тиімдірек;



Кілт сөз



 

Мақаланы сүзгілеу



Мақала 



Зерттеу нəтижесі 
2 жылдық зерттеу нəтижесі бойынша 
бариатриялық хирургияның, семіздіктіктің 
ауыр түріне шалдыққан науқастардағы 
гипергликемияны 
бақылаудың  кəдімгі медикаментоздық 
терапияға қарағанда əлде қайда əсерлі екендігін 
көрсетті. Қант диабетін  артық салмақтан 
арылту  арқылы емдеу нəтижелі екендігін 
көрсетті
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