
История развития 
художественной гимнастики в 

республике Беларусь



История возникновения
     В БССР художественная 
гимнастика начала 
развиваться после 
окончания Второй 
мировой войны. Первые 
секции появились в 1946 г. 
в техникуме физической 
культуры.

     В 1960-х годах центром 
развития художественной 
гимнастики стал Минск, 
где конкурировали две 
школы: спортивного 
общества «Спартак» и 
«Трудовые резервы».



Клубы и школы по художественной 
гимнастике

• Клуб «Принцесса спорта»
• Школа по художественной гимнастике 

Олимпийской чемпионки Марины Лобач
• Европейский центр гимнастики
• СДЮШОР по художественной гимнастике
• СДЮШОР №4 БФСО «Динамо»
• Школа художественной гимнастики GymLine
• Республиканский центр олимпийской 

подготовки по художественной гимнастике
• Школа художественной и эстетической 

гимнастики SMART gymnastics



Тренировочный процесс

   В школы производится набор девочек от 3 
до 5 лет. У самых маленьких они длятся 
по часу и проходят два раза в неделю. В 
8–10 лет юные спортсменки проводят в 
зале более четырех часов ежедневно. С 
11 лет занимаются два раза в день. За 
блестящими выступлениями стоит 
тяжелый труд. 

Чемпионками становятся единицы, 
самые сильные и целеустремленные



Национальная сборная 

1.Галкина Екатерина Александровна - 25.02.1997МСМК
2.Горносько Алина Александровна - 09.08.2001 МСМК
3.Божко Анна Вячеславовна - 25.07.1998 МС
4.Салос Анастасия Максимовна - 18.02.2002 КМС
5.Исаченко Юлия Сергеевна - 01.01.2001 МСМК
6.Евчик Юлия Евгеньевна - 02.01.2001 МСМК
7.Сущинская Арина Андреевна - 24.12.2002 КМС
8.Стрига Яна Денисовна - 27.07.2003 КМС
9.Каменщикова Анна Романовна - 09.08.2003 КМС
10.Швайба Анна Павловна - 14.03.2000 МСМК
11.Котяк Мария Васильевна - 02.03.1997 МСМК
12.Челдышкина Ксения Артуровна - 23.05.1997 МСМК
13.Овадинская Маргарита Юрьевна - 30.10.2000 МСМК
14.Цицилина Арина Александровна - 09.10.1998 МСМК
15.Гайдукевич Анна Викторовна - 26.03.2001 МСМК
16.Рыбакова Анастасия Александровна - 23.04.2000 МСМК



Тренерский состав 

1.Лепарская Ирина Юрьевна - главный тренер
2.Кушнир Виктория Сергеевна - старший тренер
3.Женевская Елена Владимировна - старший тренер, 

начальник команды
4.Котлярова Наталья Анатольевна - тренер-методист
5.Ненашева Татьяна Евгеньевна - старший тренер
6.Лагунова Ирина Федоровна - старший тренер
7.Лукьяненко Лариса Геннадьевна - старший тренер
8.Черкашина Любовь Викторовна - старший тренер 
9.Ильенкова Ирина Валерьевна - старший тренер 
10.Багринцева Татьяна Игоревна - врач
11.Кондратьева Карина Николаевна - врач
12.Крюк Борис Михайлович - врач-массажист



Региональные соревнования 

Городские:
1.Первенство города Минска «Олимпийские надежды» (юниорки, 

девушки)
2. Открытый чемпионат Гомельской области (юниорки, девушки)
3. Олимпийские дни молодежи города Минска (женщины, юниорки)
4.  Открытый чемпионат города Гродно по художественной 

гимнастике «Белые Росы»
5. Открытый чемпионат и первенство БФСО "Динамо" по 

художественной гимнастике и др.
Республиканские соревнования:
1. "Олимпийские дни молодежи" Республики Беларусь
2. Спартакиада детско-юношеских школ Республики Беларусь
3. Чемпионат Республики Беларусь
4. Кубок Республики Беларусь) 
5. Первенство Республики Беларусь



Международные соревнования 

     В 1963 г. была создана техническая комиссия по художественной 
гимнастике при женском техническом комитете Международной 
федерации гимнастики. С этого периода советские гимнастки стали 
регулярно участвовать в международных соревнованиях, включая 
чемпионаты мира (с 1963 г.) и Европы (с 1978 г.)

Всего в период с 1985 по 2018 год Беларусь получила 23 бронзовых, 10        
серебряных и 8 золотых медалей. 

За весь период участия белорусок в чемпионатах Европы в 
индивидуальном и групповом многоборье ими было завоевано 8 
серебряных и 5 бронзовых медалей. 



Олимпийские игры 
   В 1988 г. на Олимпийских 

играх в Сеуле (Корея) 
сборную СССР представляли 
украинка Александра 
Тимошенко и белоруска 
Марина Лобач. Фаворитом 
была киевлянка, Марину 
Лобач считали слишком юной 
и не столь опытной. Но во 
время финала многоборья 
Александра Тимошенко 
дважды уронила булавы.  И 
первой советской 
олимпийской чемпионкой, 
набрав абсолютную сумму 
баллов (60), стала 
восемнадцатилетняя 
белоруска Марина Лобач.



Ирина Жукова

Юлия Раскина 

Любовь Черкашина 

Индивидуальное 
многоборье  



Спасибо за внимание!


