
Психология и социобиология 
половых различий

1. Почему женщины более критичны в оценках будущего 
романтического партнера, чем мужчины?

2. Какие качества мужчины предпочитают в женщинах и 
почему?

3. Какие качества женщины предпочитают в мужчинах и 
почему?

4. Почему фигура «песочные часы» у женщин — 
привлекательна, а у мужчин — нет?

5. Как возникло гомосексуальное поведение?

6. Почему «влюбленность» следует считать опасной?



Разнообразие этических ценностей 
на примере взаимоотношений полов

• Плотская страсть, лишенная эмоций 
более высокого уровня, часто считается 
одной из самых низменных 
человеческих наклонностей. 

• И наоборот, любовь, которая возникла 
(по крайней мере, частично) вследствие 
эволюционной необходимости в 
формировании пар и защите детей, 
рассматривается как высшее из 
человеческих достоинств.



Половой отбор.

• Дарвин выделил две категории полового 
отбора. Первая — состязание самцов за право 
спаривания с самками, иногда называемая 
соперничеством самец-самец. Такой вид 
соперничества способствует развитию в 
эволюции всех признаков, помогающих самцам 
побеждать других самцов. Сюда можно отнести 
рога, более сильные мышцы и более умные 
мозги. 

• Другая форма полового отбора — это выбор 
самкой полового партнера. В этом случае 
черты, которые самка предпочитает в самце, в 
ходе эволюции становятся все более 
выраженными (цветастые перья птиц, 
интеллект, способность к добыванию пищи).



Примеры видов с выраженным половым диморфизмом, 
сформировавшимся в ходе полового отбора, адаптировано 

из The Descent of Man, 1871. 
• По часовой стрелке, 

начиная от верхнего 
левого угла:

•  (1) Spathura underwoodi, 
слева — самка, справа — 
самец. 

• (2) Chamaeleo owenii, 
рогатый хамелеон, вверху 
— самец, внизу — самка. 

• (3) Голова самца 
мандрила. (4) Triton 
cristatus, гребнистый 
тритон, вверху — самец, 
внизу — самка. 

• (5) Paradisea papuana, 
самец райской птицы



теория выбора самками половых 
партнеров 

• Патриархальное викторианское 
общество, в котором жил Дарвин, не 
было готово к идее выбора самками 
половых партнеров. Эта идея очень 
высоко ставила роль женского пола в 
эволюции. Теория соперничества самец-
самец была воспринята легко, а теория 
полового выбора — нет. Последняя не 
принималась во внимание большинством 
ученых до сравнительно недавнего 
времени.



принцип затруднения
• Гипотеза, объясняющая, почему самки 

предпочитают крайне выраженные 
особенности. Биолог и статистик Р. А. 
Фишер (Fisher, 1930) высказал мнение, 
что самки выбирают самцов с 
экстравагантной и физически не вполне 
удобной морфологией, так как это — 
надежные показатели качества генома 
(т. е. только у здорового павлина 
роскошный хвост может поддерживаться 
в хорошем состоянии).



В 1972 году Роберт Триверс объяснил, 
почему самцы ухаживают, а самки 

выбирают
• Он указал на больший вклад самок в заботу о 

потомстве у большинства видов, что делает 
самок ограниченным ресурсом, за который и 
должны состязаться самцы. Теория соотношения 
родительских обязанностей Триверса 
подчеркивает, что важны не мужской и женский 
пол как таковые, а относительный вклад в заботу 
о потомстве, и то, какой пол делает больше в 
каждой конкретной ситуации. 

• Вот почему женщины так избирательны, а 
мужчины соревнуются друг с другом за право 
быть избранным. Это объясняет и то, почему для 
мужчин более характерно агрессивное 
поведение, а у женщин сильнее развиты такие 
качества, как склонность воспитывать и поучать. 



Неконтролируемый половой отбор у 
людей: создали ли мужчин женщины?

• Языковые навыки человека развивались 
очень быстро, и это было следствием 
неконтролируемого полового отбора, в 
ходе которого женщины выбирали 
мужчин по их речевым способностям. 
Речь давала возможность одному 
человеку оценить когнитивные 
возможности другого. Согласно этому 
механизму, женщины, выбирающие 
партнеров с хорошими языковыми 
навыками, как правило, предпочитали 
мужчин и с более высоким уровнем 
интеллекта. 



Эволюционный психолог Джеффри Миллер вывел постулат 
неконтролируемого полового отбора у людей на новый 

уровень, сказав, что это — основа практически всех 
уникальных качеств человеческой психики.

• Миллер (Miller, 2000) утверждал, что 
сравнительно медленная «гонка» 
естественного отбора не может 
объяснять интенсивную эволюцию мозга 
и усложнение поведения у нашего вида. 
С его точки зрения, и наши большие 
мозги, и наши потрясающие 
когнитивные возможности являются 
результатом выбора самкой полового 
партнера. Другими словами, женщины 
предпочитали (и, вероятно, продолжают 
предпочитать) создавать пары с 
умственно одаренными мужчинами, чем 
с посредственными в этом отношении. 



между мозгом мужчины и женщины нет такой 
большой разницы, как между хвостами павлина и 

павы 
• Учитывая разницу в размерах тела, у мужчин серого вещества 

на 100 граммов больше, чем у женщин, что составляет около 
8%. Это различие не привело к значительному неравенству в 
общих когнитивных способностях между полами. Хотя 
мужчины в целом превосходят женщин в решении задач на 
пространственное мышление, женщины, как правило, 
справляются лучше мужчин с вербальными задачами. 
Действительно серьезным отличием является склонность 
мужчин к проявлению креативности (изобретательности). 
Практически в любой сфере деятельности, от науки до 
прикладного искусства, в литературном творчестве и 
архитектуре мужчины демонстрируют креативность в большей 
степени и в более соревновательной манере, чем женщины. 
Более того, проявления креативности достигают пика между 20 
и 30 годами. В этот период сексуальное соперничество и 
ухаживания наиболее интенсивны.



селекция по уровню 
умственного развития

• Речь открывает окно к поведенческим 
тенденциям и способностям другого 
человека. К несчастью, она же является 
способом выражения ложных намерений 
и лживых утверждений. Женщины были 
вынуждены все лучше развивать свои 
навыки по разоблачению мужской лжи. 

• В отличие от отбора по простому 
физическому качеству (перья 
хвостового веера или большие рога), 
селекция по уровню умственного 
развития требует двусторонней гонки 
между полами ко все более и более 
сложной нервной организации.



Критерии выбора полового 
партнера 

• Басс (Buss 1998) утверждал, что 
предпочтения в выборе полового 
партнера и стратегии сексуальных 
отношений будут различаться в 
зависимости от того, намечает субъект 
кратковременные или долговременные 
отношения. И мужчины, и женщины 
используют эти два типа стратегий 
половых отношений, но по несколько 
разным причинам. Следует сказать, что 
стратегии как кратковременных, так и 
долговременных сексуальных 
отношений повышали репродуктивную 
успешность наших предков.



Важнейшие характеристики, желаемые в 
долговременном партнере или в супруге 

ВероисповеданиеВероисповедание13
ХозяйственностьХозяйственность12

Хорошая наследственностьВозможность хорошо 
зарабатывать11

Желание иметь детейХорошая наследственность10

Высшее образованиеВысшее образование9

Возможность хорошо 
зарабатыватьЖелание иметь детей8

КреативностьКреативность7

Физическая привлекательностьАдаптивность6

АдаптивностьХорошее здоровье5
Хорошее здоровьеИнтересная личность4

Интересная личностьФизическая привлекательность3

ИнтеллектИнтеллект2
Доброта и пониманиеДоброта и понимание1

Характеристики, предпочитаемые 
женщинами

Характеристики, 
предпочитаемые мужчинамиЗначимость



Предпочтения мужчин 
(стратегия кратковременных сексуальных отношений)

• В этом случае для достижения успеха мужчина 
должен быть способен идентифицировать 
потенциально фертильных женщин, а также 
свести к минимуму время поиска возможностей 
вступления с ними в интимные отношения. 
Другое следствие из этой теории как стратегии — 
стандарты мужчины в отношении выбора 
партнерши должны быть очень мягкими. 

• Мужчины могут принять низкое качество многих 
характеристик партнерши, таких как интеллект, 
доброта, надежность и эмоциональная 
стабильность (Buss & Schmitt, 1993; Kenrick, 
Sadalla, Groth & Trost, 1990). Исследования 
показали и то, что мужчины ценят физическую 
привлекательность в кратковременных 
отношениях выше, чем в долговременных (Buss & 
Schmitt, 1993; Kenrick et al., 1990).



Предпочтения мужчин 
(стратегия долговременных сексуальных отношений)

• В течение всей истории мужчина никогда не мог 
быть уверен, что его ребенок — действительно 
его, в то время как у женщин никогда не 
возникало подобного вопроса. Поэтому для 
мужчин естественным решением этой проблемы 
было найти женщину, отвечающую образу 
верной жены и проявлявшую (вероятно) до 
этого среднюю или низкую половую активность. 

• В этом отношении их предпочтения в 
долговременных связях были полностью 
противоположны таковым при кратковременных, 
где ценятся женщины, склонные к 
промискуитету. Для потенциальной 
долговременной партнерши важно проявлять 
хорошие родительские навыки и высокую 
заботливость. Наконец, они должны обладать 
признаками здоровья, фертильности и общей 
генетической качественности. 



Предпочтения женщин 
(стратегия кратковременных сексуальных отношений)

• Кратковременные связи для женщины являются чем-то вроде 
«пройтись по магазинам». Они позволяют оценить несколько 
потенциальных партнеров-мужчин, чтобы более точно определить, 
какие качества наиболее важны для нее в долговременных связях. 
Более того, в этих случаях у нее есть возможность отточить свое 
искусство поиска и удержания долговременного партнера. 

• Другой причиной стратегии кратковременных половых связей для 
женщины может стать возможность быстрого получения ресурсов 
(денег и других благ) в обмен на интимную связь. 

• Еще одна причина кратковременных связей — улучшение 
генетического качества потомства. При интимной близости с кем-
то, кроме своего долговременного партнера, у женщины выше 
шанс родить детей с более хорошей генетикой. 

• Кратковременная связь может стать и первым этапом в процессе 
смены партнера или являться своего рода запасным вариантом на 
случай ухода или смерти долговременного партнера. 
Эмпирические данные о кратковременных половых связях 
женщин, как правило, подтверждают приведенные выше 
предположения.



Предпочтения женщин 
(стратегия долговременных сексуальных отношений)

• Если учитывать послеродовую лактацию и 
продолжительный период ухода за ребенком, 
становится ясно, что продолжение рода для 
женщин стоит значительно больших усилий, 
чем для мужчин. Принимая во внимание 
высокую зависимость человеческих детей, 
будет логичным заключить, что женщинам 
более выгодна стратегия долговременных 
половых связей (если определить 
долговременные как 3-4 года). Наличие 
партнера-самца, который будет обеспечивать, 
помогать и защищать, повышает шансы 
выживания любого потомства. 



Предпочтения женщин 
(стратегия долговременных сексуальных отношений)

• Берецкий, Ворос, Гал и Бернат провели 
исследование, в результате которого было 
установлено, что женщины стремятся к 
долговременным связям в два раза чаще, чем 
мужчины. На четырех женщин, желающих 
вступить в брак, приходится один мужчина, 
желающий того же. В кратковременных связях 
женщины ценят социальное и финансовое 
положение партнера значительно выше, чем в 
долговременных. Басс и Шмитт (Buss & 
Schmidt, 1993) обнаружили также и то, что 
важность быстрого получения ресурсов в 
кратковременных связях женщины ставят 
выше, чем в долговременных. В 
кратковременных половых связях женщины 
отдают значительное предпочтение щедрым 
мужчинам и крайне не любят кажущихся 
скупыми.



Эстетика притягательности 
• Эмпирические исследования 

показали, что хотя 
индивидуальные и культурные 
различия в эстетической оценке и 
существуют, но ее основа — 
эстетическое чувство — является 
продуктом длительного 
естественного отбора.



симметричность
• Считается, что строгая 

симметричность — признак 
высокого уровня точности 
развития. Следовательно, организм 
с высокой симметрией должен быть 
носителем хороших генов, 
устойчивым к паразитам и к другим 
источникам нарушений развития. 
Следовательно, организм с низким 
уровнем симметрии может быть 
болен и/или нести в себе 
некачественные гены.



измерение колеблющейся 
асимметрии

• Один из методов оценки относительной симметрии 
организма — измерение колеблющейся асимметрии (FA). 
FA подсчитывается путем измерения многих параметров 
(таких, как толщина лодыжки, толщина запястья, 
толщина руки в области локтя и длина уха), подсчета 
разниц между левой и правой стороной и суммированием 
всех оценок. Таким образом, FA — это мера отсутствия 
симметрии. Торнхилл и Гэнгстэд (Thornhill & Gangestad, 
1993), а также Гэнгстэд, Торнхилл и Ео (Gangestad, 
Thornhill & Yeo, 1994) обнаружили, что измерения FA, не 
основанные на измерениях черт лица, имели сильную 
отрицательную корреляцию с оценкой притягательности 
лиц этих же людей. 

• Одним из самых неожиданных результатов исследований 
колеблющейся асимметрии и поведения человека стала 
корреляция с оргазмом у женщин. Торнхилл, Гэнгстэд и 
Камер (Thornhill, Gangestad & Comer, 1995) обнаружили 
значительную негативную корреляцию между названной 
женщинами частотой оргазмов и показателями FA их 
партнеров. 



частота оргазма у женщин
• Частота оргазма у женщин не была связана с 

тремя показателями вклада мужчины во 
взаимоотношения: его любовью, его 
социоэкономическим статусом и перспективами 
на будущие заработки. Зато колеблющаяся 
асимметрия мужчин имела сильную 
отрицательную корреляцию с частотой 
оргазмов у их половых партнерш. 

• Все эти данные говорят о том, что женщины, 
подобно самкам многих других видов, склонны 
выбирать наиболее симметричных мужчин и 
чаще испытывают оргазм с такими мужчинами. 
Женский оргазм можно рассматривать как 
физиологический механизм, способствующий 
оплодотворению от одних половых партнеров 
(т. е. симметричных мужчин) в большей 
степени, чем от других.



Индекс талии и бедер 
• Эволюционный психолог Девендра Сингх 

выяснила, что у мужчин, как и у самцов других 
видов, в ходе эволюции должно было 
закрепиться предпочтение женщин с такими 
внешними данными, которые ассоциируются с 
высокой плодовитостью (Singh, 1993). Один из 
весьма надежных показателей женского 
здоровья и фертильности — это ее индекс 
талии и бедер (waist-hip ratio, WHR). При 
подсчете WHR талию измеряют в самой узкой 
части между ребрами и подвздошным гребнем, 
бедра — на уровне максимального выступания 
ягодиц; WHR представляет собой соотношение 
этих размеров. Биометрические исследования 
показали, что WHR достоверно свидетельствует 
о репродуктивном статусе и репродуктивных 
возможностях женщины, а также о состоянии 
ее здоровья. 



Ганоидный  жир
• До начала пубертатного периода WHR у мальчиков и девочек 

имеет очень сходные значения. После наступления пубертата 
поток половых гормонов обусловливает различия в местах 
преимущественного отложения жира у мужчин и у женщин 
(Singh, 1993; Singh & Luis, 1995). Тестостерон у мужчин 
обусловливает накопление жира в области живота и подавляет 
его накопление в области бедер и ягодиц. У женщин за счет 
действия эстрогена накопление жира в области живота 
подавляется, а в области бедер и ягодиц — стимулируется. 
Мужской тип жира, называемый «андроидным», легко 
мобилизуется на покрытие затрат и исчезает при регулярных 
физических нагрузках. Женский тип жира, получивший 
название «ганоидный жир», резистентен к мобилизации (что 
«подогревает» бурное развитие диет и комплексов упражнений 
для женщин). Ганоидный жир возник как энергетический 
резерв для беременности и года последующей лактации. 
Поскольку ребенок в своем развитии в течение двух лет от 
момента зачатия должен почти постоянно получать 
питательные вещества, а для наших предков типичным было 
чередование голодных и сытых периодов, запасы ганоидного 
жира стали «аварийным» резервуаром энергии, что помогало 
справляться с такой проблемой. Оказывается, женщины не 
могут достичь полового созревания, пока не накопят около 14 
кг ганоидного жира. Более того, если запасы ганоидного жира 
у взрослой женщины снизятся и станут меньше 14 кг, у нее 
прекратятся овуляции.



племя Матсигенка
• Существуют изолированные культурные 

группы, в которых источники питания скудны 
или, в лучшем случае, непостоянны. Здесь 
предпочитают массивных женщин и в целом 
игнорируют WHR. Это справедливо для бедного 
земледельческого племени Матсигенка в Перу 
(Yu & Shepard, 1998) и народа хадза, живущего 
в Танзании и промышляющего собирательством 
(Wetsman & Marlowe, 1999). Эти находки 
подтверждают версию, что предпочтения в 
фигуре, подобно другим врожденным 
предрасположенностям, модифицируются у 
определенных групп людей. 



Идеальный мужчина

• Идеальный мужчина отличается добротой и пониманием, 
что подразумевает его стремление идти навстречу 
желаниям своей спутницы и детей даже в ущерб 
собственным интересам, а также добровольно отдавать 
им силы и ресурсы. 

• Он умен, креативен и легко приспосабливается. Это — 
черты, имеющие очевидное адаптивное значение в 
напряженном и переменчивом мире человеческого 
общества. 

• У него хорошее здоровье и общие физические данные. 
Он обладает хорошей билатеральной симметрией, но она 
не идеальна, так как почему-то нарушается под 
действием андрогенов. Выработка андрогенов 
(например, тестостерона) во время внутриутробного 
развития вызывает небольшие искажения в развитии 
симметрии. Женщинам нравятся в мужчинах и такие 
связанные с андрогенами характеристики, как большая 
нижняя челюсть, массивные брови, широкие плечи и 
развитая мускулатура верхней половины туловища. 
Идеальный мужчина выше среднего роста, его WHR 
близок к 0,9.



Идеальный мужчина

• У идеального мужчины есть признаки того, что он 
обеспечен ресурсами или способен их заработать. 
Следовательно, он трудолюбив, хорошо образован и 
амбициозен. К ресурсам можно отнести также славу и 
власть, следовательно, идеальный мужчина занимает 
высокое положение в обществе. Идеальный мужчина на 
несколько лет старше своей предполагаемой спутницы, 
что, возможно, косвенно связано со статусом и со 
способностью зарабатывать.

• Наконец, идеальный мужчина проявляет привязанность 
и стабильность. Он хочет посвятить себя, свои силы и 
средства жене и своим детям. Он — верный супруг и 
нежный к своим детям отец. Итак, он — защитник, 
добытчик и кормилец жены и детей. Он не только хочет, 
но (что наиболее важно) и может выполнять все эти 
функции.



Идеальная женщина 
• Идеальную женщину также отличают доброта, 

понимание и интеллект. С точки зрения внешних 
данных, она тоже обладает высоким уровнем симметрии 
тела и лица. У нее небольшая челюсть, плавные (не 
угловатые) очертания тела — хорошие показатели 
достаточного уровня эстрогенов. Ее WHR примерно 
равен 0,70 и указывает на то, что ее таз достаточно 
широк, чтобы выносить ребенка, а тонкая талия 
свидетельствует об отсутствии беременности на данный 
момент. Общая плавность очертаний ее тела и округлые 
груди — признаки достаточного уровня в крови 
эстрогенов и необходимого количества ганоидного жира, 
гарантирующего успешность беременности и год 
последующей лактации. Ее чистая (без пятен и прыщей) 
кожа — еще один признак хорошего здоровья. Она — 
интересная личность и обладает кулинарными 
способностями. Это указывает на то, что она будет 
хорошей матерью. Ее отличает обязательность и 
верность. Партнер идеальной женщины может быть 
уверен, что все рожденные ею дети — от него, что у них 
хорошие гены и что она будет для них хорошей матерью.


