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Есть ли сегодня у нас примеры для подражания, люди, на которых 
хочется быть похожим? 

Ответить на этот вопрос  нам было непросто. 
 Арнольд Шварценеггер?  Брюс Уиллис?  Джеки Чан?
 Но это всё «чужие» герои. Да и не герои вовсе, а актеры, создающие на экране 
образы «супер героев». В жизни они являются обычными людьми. И даже 
неизвестно, как каждый из них мог  повести бы себя в экстремальной ситуации.     
Очень важно сегодня для всех знать, что рядом с тобой живут люди, которые в 
любую минуту придут на помощь, чьим подвигом можно  по-настоящему 
восхищаться. Их пример показывает нам, как нужно беззаветно любить свою 
Родину и  всех людей.  
Слово «герой» пришло к нам из Древней Греции, оно переводится как «защитник», 
«хранитель». 
Конечно, среди героев люди профессий, чье кредо подразумевает спасение и 
оберегания жизни и здоровья, это пожарные, врачи и медицинский персонал, 
полиция, МЧС. 
Но не только профессионалы спасают жизни; дети, школьники, студенты, 
пенсионеры, дворники, да кто угодно тоже может оказаться перед выбором…



Что такое подвиг?
• подвиг - это когда чувство любви к родине, семье и просто 

дорогим людям, заглушает в тебе чувство страха, боли и 
мысли о смерти и толкает тебя на смелые поступки, при этом 
не задумываясь о последствиях, которые могут случиться с 
тобой! 

• самый большой подвиг состоит в том, чтобы всегда 
оставаться верным своим убеждениям, своей мечте, уметь 
отстаивать свои убеждения, бороться за эту мечту. 

• Есть подвиг, как вспышка , как яркий факел, но есть и другой 
подвиг, внешне не броский, повседневный. И длится он не 
секунды, минуты, а недели, месяцы, годы.



Ямало – Ненецкий 
АО

Населенный пункт:
 Надымский район

В Надымском районе 14-летний подросток спас маму и сестренку. 
Восьмиклассника Вячеслава Иванова поблагодарили за 
проявленный героизм.
Замначальника ОМВД России по Надымскому району Роман 
Соколов вручил благодарственное письмо за проявленную смелость 
восьмикласснику Ягельной школы Вячеславу Иванову. Парень спас 
свою маму и младшую сестренку.
Как рассказали в УМВД по ЯНАО, ДТП произошло 7 октября на 
трассе «Аэропорт – компрессорная станция «Надымская». Машину 
занесло, и она упала в ручей. В салоне находились водитель и мама 
с двумя детьми. Водитель смог выбраться, но позже умер, 
захлебнувшись водой.
Женщина и 6-летняя дочка не могли выбраться. Девочка повисла на 
ремне безопасности, а маму зажало деформированной дверью и 
льдом. Но подросток не растерялся. Разбил одно окно и вытянул 
сестру. Потом – второе окно. Когда он помогал выбираться из 
автомобильного плена матери, машина уже полностью была в воде.
— Таким храбрым парням, как Вячеслав, будут всегда рады в 
силовых структурах России, — говорит Роман Анатольевич.



Ханты – Мансийский автономный округ
г. Лангепас.

Четырнадцатилетний школьник из Лангепаса Тимур 
Кадыров во время летних каникул спас от возгорания дом 
в одном из дачных поселков.
По информации окружного управления МЧС, 25 августа 
2015 г., он с родителями находился на даче. Ночью, 
примерно в 00:30, выйдя на улицу, заметил пламя и клубы 
дыма, в доме на участке напротив. Вернувшись домой, 
Тимур быстро разбудил мать и сестру и сообщил им об 
увиденном. После этого позвонил по телефону 01 и 
сообщил о возгорании в пожарную охрану. Пожарные 
приехали быстро и огонь был вскоре потушен.
Сегодня начальник отдела надзорной деятельности по 
Лангепасу Станислав Губин в торжественной обстановке, 
в присутствии друзей и одноклассников, вручил Тимуру 
благодарственное письмо.



г. Чита

Александр Алехин из Читы совершил подвиг. Он вынес из воды двух малышей.
Всё произошло на реке Онон, на протоке возле сельского поселения Ульхун-
Патрионское Кыринского района.
 27 июня ярко светило солнце. Саша вместе со своими школьными друзьями 
прогуливались вдоль берега реки, а в реке в это время купались и взрослые, и дети. 
Кто-то просто плавал, кто-то заплывал на надувных матрасах далеко от берега. 
Казалось, ничто не могло омрачить радостную атмосферу летнего отдыха.
Вдруг Александру показалось, что кто-то кричит. Он прислушался. Крики раздавались 
откуда-то издалека, чуть ли не с другого берега. Внимательно вглядевшись вдаль, 
Саша увидел, что почти на середине реки дети судорожно хватаются за спустившийся 
надувной круг. Их было двое, совсем еще маленьких детей. И взрослых поблизости не 
наблюдалось. Течение реки в этом месте было быстрым, оно относило детей от берега 
всё дальше и дальше.
Саша бросился к реке, прыгнул в воду и быстро поплыл в сторону тонущих детей. 
Добравшись до малышей, он одной рукой крепко схватил круг, за который они 
держались, а другой рукой стал грести. Когда Саша вытащил детей из воды, они были 
очень сильно испуганы, но, к счастью, не успели много наглотаться воды, и 
медицинская помощь им не потребовалась. Дети были спасены. Это были брат и 
сестра Хохряковы – Степан и Софья, девяти и восьми лет.
Смелый поступок 15-летнего Александра не остался незамеченным. Представители 
МЧС России по Забайкальскому краю в торжественной обстановке на школьной 
линейке, в присутствии учителей, родителей и одноклассников вручили спасателю 
Почетную грамоту и подарок.
Родители спасенных детей выразили Саше огромную благодарность, а также 
поблагодарили его родителей за воспитание храброго сына. И, действительно, 
Александр Алехин не медлил ни минуты и благодаря своим решительным и 
своевременным действиям сумел спасти самое ценное – две человеческие жизни.



Топ-10 героев, совершивших подвиг в мирное время.

В преддверии Дня защитника Отечества 
и семидесятилетия Победы все чаще 
вспоминают героев былых времен.
 Но и в наше время есть люди, по долгу 
службы рискующие своей жизнью 
каждый день. «ФедералПресс» составил 
топ-10 героев, отдавших жизнь за других 
в мирное время. Конечно, историй о 
мужестве врачей, пожарных, 
полицейских, солдат и офицеров 
значительно больше, чем десять. 
Источник:http://fedpress.ru/news/society/ne
ws_society/1424434438-top-10-geroev-sovers
hivshikh-podvig-v-mirnoe-vremya



Серик Султангабиев
В сентябре 2014 года на территории 
воинской части во время учений в 
Лесном произошло ЧП. Младший 
сержант выдернул чеку у гранаты и 
выронил боеприпас. Полковник Серик 
Султангабиев, успев вовремя 
среагировать,накрыл гранату своим 
телом.
Президент России по представлению 
командования Внутренних войск 
подписал указ о присвоении полковнику 
высшего звания «Герой России».



В июле 2014 года несколько журналистов и 
фотокорреспондент Андрей Стенин отправились в Донбасс, 
чтобы сообщать достоверную информацию о происходящем 
на юго-востоке Украины.
Колонна беженцев, в которой находился фотограф, попала 
под обстрел северо-западнее населенного пункта 
Дмитровка.
 Украинская армия, предположительно 79-я аэромобильная 
бригада, открыла по машинам мирных граждан огонь на 
поражение из орудий и пулеметов. В результате было 
уничтожено десять автомобилей, однако несколько человек 
успели убежать и скрыться в придорожных кустах.

На следующий день место обстрела 
колонны осмотрели представители 
украинского командования, после чего 
территорию с останками погибших и 
разбитыми машинами обработали 
реактивными установками «Град».
 Все погибшие в Донбассе журналисты 
были посмертно награждены орденом 
Мужества 



В июне прошлого года крупная авария случилась на Ачинском НПЗ. 
При проведении пусковых работ на газофракционной установке 
произошел объемный взрыв и пожар. В результате погибли восемь 
человек

В декабре Владимир Путин наградил орденами Мужества пожарных 
и сотрудников Ачинского нефтеперерабатывающего завода, 
погибших в результате взрыва на предприятии. Все они отмечены «за 
мужество и самоотверженность, проявленные при выполнении 
служебного и гражданского долга».

Машинисты технологических насосов 
Константин Блинов и Александр Потылицын, 
оператор технологических установок Евгений 
Орешин, заместитель начальника цеха Сергей 
Яровой, бойцы газоспасательного отряда 
Алексей Протасов, Антон Захарченко и 
командир отделения Сергей Цапаев получили 
награды посмертно. Орденами также отмечены 
выжившие бойцы военизированного 
газоспасательного отряда «Красноярский» 
Николай Генин и Александр Дочкин.



В феврале 2014 года в одной из столичных школ произошла 
трагедия. Ученик десятого класса расстрелял полицейского 
и учителя географии. Школьников он около часа держал в 
заложниках.
Орденом Мужества посмертно награждены прапорщик 
полиции Сергей Бушуев и учитель географии Андрей 
Кириллов, также награды удостоен старший сержант 
полиции Владимир Крохин, который был ранен во время 
стрельбы. Награды присуждены за самоотверженность и 
мужество, проявленные при исполнении служебного и 
гражданского долга.

В канун нового 2014 года в Волгограде террористы-
смертники совершили серию терактов. При попытке 
задержать одного из них погиб старший сержант 
полиции Дмитрий Маковкин. Именно действия 
Дмитрия Маковкина позволили избежать большего 
количества жертв при взрыве на вокзале. Заметив 
подозрительного человека, сержант попытался его 
задержать, в результате чего взрыв произошел на 
входе в здание. Путин посмертно наградил 
Маковкина орденом Мужества.



ноябре 2013 года в мировом суде 
Кургана раздались несколько взрывов. 
Незадолго до этого сотрудники УФССП 
Михаил Малинников и Александр 
Шаройко обратили внимание на 
мужчину, который вел себя агрессивно. 
Они попытались вывести его на улицу. 
В этот момент преступник взорвал 
несколько гранат. Пристав Малинников 
ценой своей жизни остановил 
вооруженного преступника.

В июле 2014 года Малинников стал 
кавалером ордена Мужества посмертно. 



В сентябре 2013 года среди ночи в деревне Лука Маловишерского 
района Новгородской области вспыхнуло здание 
психоневрологического диспансера; пламя мгновенно охватило 
деревянное строение.
 Благодаря действиям Юлии Ануфриевой из огня удалось спасти 23 
лежачих пациента, пятерых человек санитарка вынесла на руках сама. 
К несчастью, женщине не удалось выжить: на нее упала горящая 
балка. 
Она была награждена орденом Мужества посмертно.



В январе 2012 года произошел пожар в подвале жилого дома в Омске. Оттуда 
шел густой черный дым, который окутал второй подъезд дома, люди из окон 
просили о помощи. Прибывшие пожарные эвакуировали 38 человек, из них 
восемь детей, и отправились в задымленный подвал.
Несмотря на нулевую видимость, пожарное звено под руководством старшего 
прапорщика шестой пожарной части Александра Кожемякина вынесло два 
газовых баллона, которые могли взорваться.
Спустя полчаса у пожарных сработали звуковые сигнализаторы дыхательных 
аппаратов. Это значило, что воздух в баллонах заканчивается. Кожемякин, 
понимая, что существует реальная угроза жизни подчиненных, стал 
замыкающим и помогал своим товарищам выбираться из задымленного и 
захламленного подвала. Освобождая подчиненного, запутавшегося в проволоке, 
командир внезапно потерял сознание. Более часа врачи скорой помощи пытались 
вернуть его к жизни, но спасатель умер,  не приходя в сознание. Посмертно он 
был награжден орденом Мужества.



В июле 2012 года страшная трагедия произошла на Кубани – 
ливневые дожди затопили Крымск. Многие в ту роковую 
ночь с 6 на 7 июля проявили мужество и отвагу, спасая своих 
соседей и друзей. Имя Петра Остапенко стало в Крымске 
символом героизма и самопожертвования. В ночь наводнения 
он вынес девять человек из бурлящего водоворота, а сам был 
ранен проплывающим мимо бревном и ушел под воду на 
глазах жены и соседей. Петру было 34 года. У него остались 
двое маленьких детей: 5-летний Стефан и 3-летняя Настя. 
Летом он был посмертно награжден церковным орденом, а 
также орденом Мужества. Также президент предложил 
назвать именем Остапенко улицу в новом микрорайоне 
Крымска.
Другим героем для горожан стал начальник спецприемника 
для административных задержанных ОВД по Крымскому 
району подполковник Вячеслав Горбунов. Он спасал людей 
на улицах затопленного города, передвигаясь на личном 
автомобиле. По информации очевидцев, среди спасенных 
Горбуновым – порядка восьми детей. Подполковник 
Горбунов посмертно представлен к государственной награде 
и церковному ордену Димитрия Донского первой степени.



В сентябре 2010 года в машинном отделении эсминца «Быстрый» на военно-
морской базе Фокино вспыхнул пожар из-за замыкания проводки в момент 
прорыва топливного трубопровода. Алдар Цыденжапов, заступивший на 
дежурство в качестве машиниста котельной команды, сразу кинулся 
перекрывать утечку. Около девяти секунд он находился в центре пожара, после 
устранения утечки смог самостоятельно выбраться из охваченного пламенем 
отсека, получив сильнейшие ожоги. Оперативные действия Алдара и его коллег 
привели к своевременному отключению энергоустановки корабля, которая в 
противном случае могла взорваться и нанести мощный урон судну.

Алдар в тяжелейшем состоянии был доставлен в госпиталь Тихоокеанского 
флота во Владивостоке. Врачи четыре дня боролись за его жизнь, но он 
скончался. В 2011 году матрос посмертно стал Героем России.



Какие же качества характера необходимо 
воспитать в себе 

    Мужество – тоже не врождённое качество. Нет 
людей, совершенно чуждых чувству страха, и смел 
не тот, кто от «природы» не знает страха, а тот, кто 
научился подавлять в себе чувство страха, и 
подчинять его своей воле и долгу. 
Воля – проявляется в выдержке, умении владеть 
собой. Не опускать руки в трудных условиях, 
умении подавить свои трудные мысли – эти 
качества сопутствуют подвигу. 




