
РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ

 СОВРЕМЕННОЙ ЖЕНЩИНЫ



•Репродуктивны  период женщины – это отрезок 
жизни, в течение которого женщина способна зачать, 
выносить и родить ребенка

•Характеризуется ежемесячным созреванием яйцеклетки, 
при отсутствии оплодотворения которой наступает 
менструация

•Репродуктивный возраст женщины начинается с 11-15 
лет



•Репродуктивное здоровье женщины – это 
неотъемлемая составляющая общего здоровья 
организма, которое подразумевает под собой

-отсутствие заболеваний репродуктивной системы

-способность к воспроизведению потомства

-возможность жить половой жизнью и получать от этого 
удовлетворение 





•Основными критериями репродуктивного здоровья женщины 
являются показатели рождаемости, материнской и детской 
смертности



ФАКТОРЫ, РАЗРУШАЮЩИЕ 
РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ 

ЖЕНЩИНЫ



ФАКТОРЫ, РАЗРУШАЮЩИЕ 
РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ 

ЖЕНЩИНЫ



20% РОССИЙСКИХ ЖЕНЩИН

 ИМЕЮТ ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ

 ЗАБОЛЕВАНИЯ

46% женщин страдают 
эндометриозом

30,5%  женщин имеют 
воспалительные 
заболевания гениталий







•В России более 50% всех беременностей заканчивается 
абортом

•Каждый пятый аборт выполняется у подростков до 18 лет

•В возрасте до 15 лет 98% беременностью заканчиваются 
абортом

•В возрасте 15-17 лет 70% беременностей заканчиваются 
абортом

•У первобеременных уровень абортов составляет 11,5 %



АКТИВНАЯ ПРОФИЛАКТИКА 
РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ

•Иметь личного стоматолога, гинеколога, косметолога

•Рациональная физическая нагрузка

•Здоровое питание

•Полноценный сон

•Борьба с инфекционными заболеваниями не только 
репродуктивной системы



РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ РЕПРОДУКТИВНОГО 
ЗДОРОВЬЯ НА УРОВНЕ ОБЩЕСТВА

•Ликвидация факторов, влияющих негативно на репродуктивную 
систему женщины
•Информированность и грамотное использование контрацепции для 
предупреждения нежелательной беременности, ИППП
•Своевременная диагностика и лечение инфекционно-
воспалительных процессов репродуктивной системы
•Планирование и тщательная подготовка будущих родителей к 
беременности
•Забота о своем здоровье – как норма и культура поведения 
каждого человека и всего общества



БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ!


