
ПСИХОЛОГИЯ
И ее проблемы



СОЗДАНИЕ ПСИХОЛОГИИ

•1879 г. 
•Вильгельм Вундт открывает первую 
лабораторию по исследованию 
сознания в Лейпциге
•Именно с этот момент считается 
началом научной психологии



УПОМИНАНИЯ О КРИЗИСЕ

•1874 г.
• «Не столько в разнообразии и широте мнений, 

сколько в единстве убеждений испытывает 
сегодня психология острую нужду. И здесь мы 
должны стремиться приобрести то же, чего — 
одни раньше, другие позже — уже достигли 
математика, физика, химия, физиология; нам 
нужно ядро признанной всеми истины, которое в 
процессе взаимодействия многих сил затем 
быстро обрастет новыми кристаллами. На место 
психологии мы обязаны поставить психологию» 
(Ф. Брентано «Психология с эмпирической точки 
зрения»)



ПОТОМ У НАС

•1927 г.
• «Из такого методологического кризиса, из осознанной 
потребно сти отдельных дисциплин в руководстве, из 
необходимости — на из вестной ступени знания — критически 
согласовать разнородные данные, привести в систему 
разрозненные законы, осмыслить и проверить результаты, 
прочистить методы и основные понятия, за ложить 
фундаментальные принципы, одним словом, свести начала и 
концы знания,— из всего этого и рождается общая наука» (Л.
С. Выготский «Исторический смысл психологического 
кризиса»).



СЕЙЧАС

•2006 г.
• «Как любая наука, призванная адекватно объяснять свой предмет, 

психология претендует на создание теории психического. …модели, 
которые она продуцирует, пока весьма далеки от того, чтобы дать 
непротиворечивую картину психической жизни человека во всей ее 
полноте и сложности. Если оказывается, что наука ее упрощает, 
подвергает редукции, сводит к каким-то частным проявлениям, то именно 
это обстоятельство и заставляет говорить о наличии кризиса в 
психологии . В этом смысле не подлежит сомнению кризис 
современной психологии, даже учитывая достижения и наработки во всех 
ее областях и отраслях» (В.А. Мазилов «Методологические проблемы 
психологии в начале XXI в.») 



СИМПТОМЫ КРИЗИСА

• отсутствует единый подход: нет основы, объединяющего начала — 
«Психологии много, нет психологии».

• противопоставление научной (академической) психологии и 
психотехник (практической психологии)

• разрыв между научной психологией и техниками, ориентированными на 
углубленное самопознание (от мистики и эзотерических учений до 
современной трансперсональной психологии и т.п.)

• полнее обнажается различие между психологией западной и восточной.



ПОЧЕМУ ВСЕ ТАК ПЛОХО

•Что изучать?
•Как изучать?
•Какую терминологию 
использовать?



ПСИХОЛОГИЯ

• от др.-греч. 

•ψυχή — «душа»; 

•λόγος — «учение»

• В 1590 году Рудольф Гоклениус впервые использует термин «психология» 
для обозначения науки о душе. Его современник Оттон Касман 
считается первым, кто употребил термин «психология» в современном 
научном смысле.



ЧТО
• «Душа это эйдос жизни» (Платон «Федон, 4 в. до н.э.)
• «Душа есть тонкий, невещественный человеческий образ, по своей 

природе нечто вроде пара, воздуха или тела. Она составляет причину 
жизни и мысли в том существе, которое она одушевляет. Она 
независимо и нераздельно владеет личным сознанием и волей своего 
телесного обладателя в прошлом и настоящем. Она способна 
покидать тело и переноситься быстро с места на место» (Э. Тайлор 
«Первобытная культура», 1871)



ЧТО
• 2 типа психических процессов
• Сознательные
• Бессознательные

Внешний мир Сознательные процессы Бессознательные процессы

Материален Идеальны

Доступен внешнему 
наблюдению

Недоступны внешнему 
наблюдению

Объективен Субъективны
?



ЧТО
• Душа
• Психика
• Сознание
• Поведение
• Процессы в 

мозге
• Бессознательное



КАК
• Зависит от «что»: 

• как мы понимаем психику
• как мы на нее смотрим
• степень сциентизма головного мозга исследователя



КАК
• Естественная наука?
• Раздел философии?
• Социальная наука?
• Гуманитарная наука?

                                        

                                       тНу и о какой методологии вообще может идти речь?



КАК
• Объяснение
• Vs.
• понимание

Объяснение

Понимание

VS.



ТЕРМИНОЛОГИЯ
• «…поразительно, с какой неосторожностью психологи пользуются 

физическими понятиями, когда говорят о сознании. Жане 
употреблял выражения «сила синтеза» и «психологическая сила». 
Выражение «психическая энергия» стало широко 
распространенным, а выражение «работа» даже избитым. …либо 
при этом в скрытой форме подразумевают физиологию и 
остается только измерять, либо говорят о сознании и прибегают к 
метафоре… В самом деле, все эти понятия, прямо или косвенно 
предполагают понятие массы или субстанции, которое лишено 
всякого смысла в сфере сознания» (Ж.Пиаже «Характер 
объяснения в психологии и психофизиологический параллелизм», 
1966)



ИТОГ
• Изучать сознание ненаучно, необъективно, неповторяемо и вообще
• Изучать поведение… Ну а при чем здесь психология?


