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◦ Кто такой нормальный человек? Ответ прост, 
показатели уровня его развития соответствуют 
показателям возраста. Психодиагностика 
предлагает массу всяких методик для 
определения интеллекта, используя которые, 
каждому человеку хочется узнать, что его 
собственный уровень превышает норму. А что 
значит «выше нормы»? Это выражение уже 
говорит о «ненормальности» человека.



◦ Более глубокое отклонение от нормы наблюдается у гениев. Сама мысль о ненормальности гениев 
приходила в головы ещё мыслителям древней Греции. Платон называл гениальность «бредом, 
даруемым богами».

◦ Все великие открытия мира берут свое начало в безумных идеях и теориях. На современном этапе 
кажется нелепым противодействия Джордано Бруно или мысли Леонардо да Винчи. Мы восторженно 
говорим о том, насколько дальновидны были многие гении, и удивляемся той ситуации, что этого не 
понимало их окружение. Если безумными считались великие теории, то, естественно, что такая же 
характеристика была и у их авторов.



◦Гениальность и шизофрения
◦ Термин «шизофрения» впервые ввел в употребление австрийский психиатр Е.Бейлер в 1908г. Под 

шизофренией подразумевалось расщепление воли, эмоций и целостного мышления.

◦ Причины шизофрении до конца не изучены и до сих пор нуждаются в глубоком изучении. Одними из 
пусковых причин определяется стрессы, заболевания и наследственность. Эти же причины называются и 
в качестве основных механизмов появления гениальности. Известный профессор Ломброзо указывал, 
что причины происхождения шизофрении и гениальности одинаковы.

◦ Платон, определив гениальность бредом, указывал на его разностороннее проявление. Расщепление 
мышления и эмоций проявляется в самых разнообразных формах и ни в коем случае, не связано со 
слабоумием, как ошибочно считают многие. Бред характеризовал многих поэтов, художников, 
музыкантов, ученых. Современники гениев часто наблюдали, как те, отстраняясь от окружающих, 
бормотали себе под нос бессвязные реплики и фразы, которые, впоследствии, становились гениальными 
стихами, сонетами, этюдами и научными трудами.



◦ Известны факты, что отец ракетной техники Циолковский видел на небе надпись «рай», о чем 
неоднократно говорил своим помощникам. Работы Сальвадора Дали являются результатом бредовых 
видений. Сопровождающая гениальность мания преследования с бредовыми видениями 
продемонстрирована в фильме «Игры разума», основанного на реальных фактах из жизни Нобелевского 
лауреата в области экономики Джона Форбса Нэша.

◦ Гении часто проявляют себя в какой-то одной или нескольких сферах. Например, Леонардо да Винчи не 
мог освоить латынь, а большинство великих математиков путали название цветов и стороны света. Такие 
особенности гениев часто воспринимались как чудачества, среди которых знаменитый перевязанный 
шнурком ботинок академика Сахарова, отказ от стрижки и бритья отца западного самолетостроения 
Говарда Хьюза.

◦ Шизофрения и гениальность находятся рядом, уживаясь друг с другом, и по мнению многих ученых, 
возможно, являются следствием друг друга, в любой последовательности.



Самые известные сумасшедшие.
◦ Эдгар Алан По (1809-1849). Открывает список этот американский поэт и 

писатель. Отмечается его подверженность "душевным расстройствам", хотя 
точный диагноз так и не был установлен. По страдал провалами в памяти, 
манией преследования, порой он неадекватно себя вел, его преследовали 
галлюцинации и боязнь темноты. В статье "Жизнь Эдгара По" Хулио 
Кортасар описывает один из приступов болезни писателя. Летом 1842 года 
Эдгар вдруг вспомнил о Мэри Деверо, дядю которой он некогда отстегал 
хлыстом. Полубезумное состояние стало причиной путешествия из 
Филадельфии в Нью-Йорк.

◦ Хотя женщина была замужем, писатель стремился непременно узнать, 
любит ли она своего мужа. Несколько раз По пересекал реку на пароме, 
спрашивая адрес Мэри у прохожих. Добравшись до своей цели, Эдгар 
устроил скандал, после чего решил остаться там на чаепитие. У домочадцев 
это вызвало крайнее удивление, к тому же писатель проник в дом без их 
согласия. Удалился незваный гость лишь после того, как ножом искрошил 
несколько редисок и потребовал, чтобы Мэри спела его любимую песню. 
Нашли писателя лишь спустя несколько дней - потеряв рассудок, он бродил 
по окрестным лесам.



◦ Частые депрессии начались у Эдгара По еще с конца 1830-х годов. На 
психику сказались и злоупотребления алкоголем, под его 
воздействием писатель впадал в буйное помешательство. Вскоре к 
спиртному добавился и опий. Душевное состояние писателя 
ухудшилось после тяжелой болезни его юной супруги. В 1842 году 
двадцатилетняя Вирджиния, приходившаяся к тому же По кузиной, 
заболела туберкулезом, умерев через 5 лет. Эдгар пережил жену всего 
на два года, но за это время он несколько раз пытался влюбляться и 
даже пару раз делал предложения. Если первая помолвка не 
состоялась, так как эксцентричный жених попросту отпугнул 
избранницу, то во втором случае жених сам пропал.

◦ Незадолго до свадьбы По впал в невменяемое состояние, сильно 
напившись. В результате его нашли в одном из дешевых трактиров 
Балтимора спустя 5 дней. Эдгара поместили в клинику, в которой он 
и скончался через несколько дней, страдая от сильных 
галлюцинаций. Одним из самых сильных кошмаров По была смерть 
в одиночестве, как он не старался избежать его, он сбылся. Хотя 
многие его друзья и обещали быть с ним в последнюю минуту, но 
ночью 7 октября 1849 года рядом с Эдгаром никого из близких не 
оказалось. Последним, кого позвал к себе По, был Джереми 
Рейнолдс, знаменитый полярный исследователь.



◦ По сумел заразить публику двумя популярными жанрами. Первый из них - роман ужасов, созданный 
под влиянием мрачного романтизма Гофмана. Однако именно По сумел создать подлинную атмосферу 
страха и кошмара, вязкого и изощренного. Это проявилось в романах "Сердце-обличитель" и "Падение 
дома Эшеров". Вторым жанром, в котором По себя проявил, стал детектив. Месье Огюст Дюпен, герой 
рассказов Эдгара "Убийство на улице Морг", "Тайна Мари Роже" стал прообразом Шерлока Холмса с 
его дедуктивными методиками.



◦ Фридрих Вильгельм Ницше (1844-1900). Немецкий 
философ обладал пугающим диагнозом "ядерная мозаичная 
шизофрения". В его биографии принято называть это явление 
проще - одержимость, которая протекала, возможно, на фоне 
сифилиса. Самым ярким симптомом стала мания величия. 
Философ рассылал записки, в которых объявлял о своем 
скором господстве на Земле, он требовал снять со стен 
квартиры картины, так как это его храм.

◦ О помрачнении рассудка свидетельствовали случаи, 
наподобие объятий с лошадью на городской площади. У 
философа были частые головные боли, его поведение не 
отличалось адекватностью. Медицинская карта писателя 
свидетельствует, что он порой пил свою мочу из сапога, мог 
нечленораздельно кричать, больничного сторожа принимать 
за Бисмарка. Ницше как-то пытался забаррикадировать свою 
дверь осколками стакана, он спал на полу рядом с 
расстеленной постелью, прыгал, как животное, делал гримасы 
и выпячивал левое плечо.



◦ Причиной заболевания стали несколько апоплексических ударов, в результате последние 20 лет своей 
жизни философ страдал психическими расстройствами. Но именно в этот период и увидели свет его 
самые значимые произведения, к примеру "Так говорил Заратустра". Половину этого периода Ницше 
провел в специализированных клиниках, доме же не мог обойтись без ухода матери. Состояние 
писателя постоянно ухудшалось, в результате под конец своей жизни он обходился лишь 
простейшими фразами: "Я мертвый, потому что я глупый" или "Я глупый, потому что я мертвый".

◦ Общество получило от Ницше идею сверхчеловека. Пусть и покажется парадоксом, что этот больной 
человек, прыгавший по-козлиному, ассоциируется ныне со свободной личностью, стоящей превыше 
морали и существующей над понятиями добра и зла. Ницше дал новую мораль, "мораль господ" 
должна была прийти на смену "морали рабов". Он считал, что здоровая мораль должна прославлять 
естественное устремление любого человека к власти, а всякая иная мораль является по своей сути 
болезненной и упадочной. В итоге идеи Ницше легли в основу идеологии фашизма: "Больные и 
слабые должны погибнуть, сильнейшие - победить", "Падающего толкни!". Философ прославился и 
своим допущением "Бог мертв".



◦ Эрнест Миллер Хемингуэй (1899-1961). Этот американский писатель страдал 
острыми приступами депрессии, которые привели к умственному расстройству. 
Симптомами выступили суицидальные наклонности писателя, мания преследования 
и частые нервные срывы. Когда в 1960 году Хемингуэй вернулся в Америку с Кубы, 
то он сразу же сам согласился на лечение в психиатрической клинике - его мучили 
частые депрессии, чувство неуверенности и постоянный страх. Все это мешало его 
работе.

◦ Двадцать сеансов электрошока результата не принесли, писатель так 
отзывался об этом: "Врачи, которые делали мне электрошок, писателей не 
понимают... Какой смысл был в том, чтобы разрушать мой мозг и стирать 
мою память, которая представляет собой мой капитал, и выбрасывать меня на 
обочину жизни? Это было блестящее лечение, вот только пациента они 
потеряли".



◦ Выйдя из клиники, Хемингуэй понял, что писать не может по-прежнему, 
тогда-то и случилась его первая попытка суицида, прерванная близкими. 
Жена писателя уговорила его пройти повторный курс лечения, однако 
намерения покончить с собой у него остались. Спустя пару дней после 
выписки Хемингуэй выстрелил себе в голову из любимого ружья...

◦ Хемингуэй заразил нас болезнью "потерянного" поколения. Как и его 
товарищ, Ремарк, он писал о конкретном пласте судеб, которые 
пострадали из-за мировой войны. Однако сам термин оказался настолько 
емким, что сегодня чуть ли не каждое поколение стремится примерить это 
определение к себе. Благодаря писателю родился новый литературный 
прием, "метод айсберга" - за скупым и сжатым текстом кроется щедрый и 
эмоциональный подтекст. Хемингуэй породил новый "мачизм" не только 
своим творчеством, но и жизнью. Его герои - суровые борцы, которые 
предпочитают не разбрасываться словами. Они понимают, что их борьба, 
пожалуй, не имеет смысла, но все равно борются до конца.

◦ Ярким примером такого персонажа стал рыбак Сантьяго из "Старика и 
море". Именно его устами автор говорит: "Человек не для того создан, 
чтобы терпеть поражение. Человека можно уничтожить, но его нельзя 
победить". К великому сожалению многих, сам писатель - солдат, охотник, 
моряк и путешественник, чье тело покрывали бесчисленные шрамы, 
бороться за свою жизнь не стал. Но следует заметить, что и смерть его 
стала следствием приверженности идеалам. Хемингуэй писал: "Мужчина 
не имеет права умирать в постели, либо в бою, либо пуля в лоб".



◦ Тяжелая наследственная аура Хемингуэя оказала пагубное влияние на судьбы его потомков. Первый сын Грегори стал 
трансвеститом. Для Хемингуэя, всю жизнь подчеркивающего свою мужественность, это было настоящей трагедией. Он 
заставил сына пройти 98 сеансов электросудорожной терапии, но это не помогло. Грегори был посажен в камеру за прогулки 
в голом виде, где и скончался от сердечного приступа. Другой его сын - Патрик в 18 лет заболел шизофренией, но сумел 
излечиться и уехал в Африку, где  стал профессиональным проводником сафари. Брат писателя Лестер, который был 
моложе Эрнеста на шестнадцать лет, с детства боготворил брата и очень гордился им. Лестер пытался подражать ему во всем: 
тоже увлекся охотой и рыбалкой. Через год после самоубийства Эрни он написал книгу мемуаров "Мой брат Эрнест 
Хемингуэй", которая стала бестселлером. Лестер пошел до конца в своем подражании своему знаменитому брату - в 1982 
году он тоже застрелился из ружья.

◦ Внучка писателя, Марго покончила с собой спустя ровно 35 лет день в день после гибели своего знаменитого деда. Марго, 
обладая внешностью голливудской кинозвезды, в двадцать лет стала самой высокооплачиваемой моделью Америки, снялась 
в нескольких фильмах. К 1996 году, когда Марго исполнилось сорок пять, от ее прежней красоты не осталось и следа. 
Многолетний алкоголизм, булимия и депрессия, граничащая с тяжелым психическим расстройством, сделали свое дело, и 
она решила свести счеты с жизнью. Марго не любила крови, поэтому в качестве орудия самоубийства в отличие от 
родственников-мужчин выбрала сильнодействующее снотворное. Однако первым звеном этой цепочки самоубийств был не 
Эрнест Хемингуэй, а его дед по материнской линии. Он пытался свести счеты с жизнью, но, к счастью, неудачно. В 1928 году 
из пистолета застрелился отец писателя. По словам матери, покончить с собой его заставили навязчивые идеи о 
никудышном здоровье и большие долги.



◦ Джон Форбс Нэш (родился в 1928 году). Этот американский 
математик, ставший лауреатом Нобелевской премии, широкой публике 
стал известен после выхода фильма Рона Ховарда "Игры разума". 
Диагноз Нэша - параноидальная шизофрения. Ее симптомами 
выступают мания преследования, бред с навязчивыми идеями, 
разговоры с несуществующими собеседниками и проблемы с 
самоидентификацией.

◦ Еще в 1958 году журнал "Fortune" назвал Нэша восходящей 
американской звездой в области математики. Однако тогда же 
появились и первые признаки заболевания. В 1959-м году Нэш был 
уволен с работы и помещен в психиатрическую клинику в пригороде 
Бостона для прохождения принудительного лечения. Состояние 
ученого улучшилось лишь после курса химиотерапии, вместе со своей 
женой Алисией Лард Нэш переехал в Европу. Там он пытался 
получиться статус политического беженца. Однако в просьбе ученому 
было отказано и власти Франции депортировали его обратно в США. В 
итоге семья больного гения поселилась в Принстоне, сам Нэш не 
работал, ведь его болезнь быстро развивалась. В 1961 году ученый был 
вынужден пройти курс инсулиновой терапии в госпитале Нью-Джерси, 
но после выписки оттуда он сбежал в Европу, покинув жену и детей. В 
1962 году Алисия оформила развод, правда продолжала оказывать 
бывшему мужу помощь.



◦ Вернувшись вскоре в США, ученый путем постоянного приема антипсихотических средств настолько 
улучшил свое состояние, что смог начать работать в Принстонском университете. Однако Нэш вдруг 
решил, что лекарства могут повредить его умственным способностям и работе, как результат - очередное 
ухудшение. Многие годы Нэш появлялся в Принстоне, записывая на досках малопонятные формулы и 
беседуя с голосами. Обитатели университета перестали удивляться, воспринимая ученого, как безобидное 
привидение. В седине же 80-х Нэш пришел в себя и снова занялся математикой. В 1994 году 66-летний 
Джон Нэш получил Нобелевскую премию по экономике, за анализ равновесия в теории 
некооперативных игр. Основные открытия были сделаны еще в 50-х, до начала болезни. В 2001 году 
ученый вновь воссоединился со своей бывшей женой.

◦ Благодаря Нэшу возник новый научный подход к экономической теории игр и к математике 
конкуренции. Ученый отбросил стандартный сценарий, в котором присутствует победитель и 
побежденный и создал модель, в которой обе конкурирующие стороны при длительном соперничестве 
лишь проигрывают. Такой сценарий получил название "равновесие по Нэшу", обе стороны находятся в 
равновесии, так как любое изменение может только ухудшить их позиции. Исследования Нэша в области 
теории игр также активно использовались американскими военными в эпоху холодной войны.



◦ Николай Васильевич Гоголь (1809-1852). Знаменитый 
русский писатель страдал шизофренией, вперемешку с 
периодическими приступами психоза. Гоголя посещали 
звуковые и зрительные галлюцинации, периоды апатии и 
крайней заторможенности (вплоть до отсутствия реакции 
на внешние раздражители) сменялись приступами крайней 
активности и возбуждения. Писатель часто погружался в 
депрессивные состояния, испытывал острую ипохондрию. 
Известно, что Гоголь считал, что органы в его теле 
несколько смещены, а желудок так и вовсе располагаются 
"вверх дном", преследовала его и клаустрофобия.



◦ Различные проявления шизофрении сопровождали Гоголя на протяжении всей его жизни, но наибольший прогресс наступил в 
последний год его жизни. В январе 1852 года от тифа умерла сестра близкого друга писателя, Екатерина Хомякова, что вызвала у Гоголя 
сильнейший приступ ипохондрии. Он жаловался на страх смерти, погрузившись в постоянные молитвы. Писатель отказался от еды, 
жалуясь на недомогания и слабость, считая, что смертельно болен. Врачи, конечно же, никакой болезни у него не нашли, кроме 
небольшого кишечного расстройства.

◦ В ночь с 11 на 12 февраля Гоголь сжег свои рукописи, объяснив это затем происками нечистой силы, состояние автора стало резко 
ухудшаться. Да и лечение велось отнюдь не профессионально - ставили пиявки в ноздри, обертывали холодными простынями и 
окунали голову в ледяную воду. В итоге 21 февраля 1852 года Гоголь умер. Истинные причины его смерти так и остались неясными. 
Выдвигаются разные гипотезы - от отравления ртутью, до самоубийства и выполнения контракта перед дьяволом. Но скорее всего 
писатель попросту довел себя до полного нервного и физического истощения. Возможно, сегодняшние психиатры смогли бы решить 
его проблемы и спасти жизнь.

◦ Благодаря Гоголю в наше общество вошла специфическая любовь к маленькому человеку, обывателю. Чувство это наполовину состоит 
из жалости, а наполовину из отвращения. Писатель смог создать целое созвездие точных русских типажей. Именно Гоголь создал 
несколько "ролевых моделей", которые действительны и по сегодняшний день. Достаточно лишь вспомнить Чичикова и Башмачкина.



◦ Винсент Виллем ван Гог (1853-1890). Знаменитый 
голландский живописец страдал шизофренией. Его 
посещали звуковые и слуховые галлюцинации, 
приступы бреда. Агрессия и мрачность могли 
быстро смениться радостным возбуждением. 
Посещали Ван Гога и суицидальные мысли.

◦ Болезнь заметно прогрессировала в последние 3 
года жизни художника, приступы участились. Во 
время одного из них и состоялась знаменитая 
хирургическая операция. Ван Гог отрезал себе 
мочку и нижнюю часть левого уха. Этот фрагмент 
он отослал в конверте своей возлюбленной как 
сувенир на память. Неудивительно, что Ван Гог был 
помещен в больницу в Арле для душевнобольных. 
Затем были госпитали в Сан-Реми и в Овер-сюр-
Уаз. Сам художник осознавал, что он глубоко болен. 
В одном из своих писем он писал: "Я должен без 
уверток приспособиться к роли помешанного".



◦ До самой своей смерти Ван Гог продолжал творить, хотя со стороны покупателей к его картинам интереса ни у кого 
не возникало. Художник вел буквально нищенский образ жизни, часто голодая. Современники вспоминают, что в 
такие периоды он даже иногда ел свои краски. Но именно в периоды помутнения сознания и родились шедевры 
мировой живописи: "Ночное кафе", "Пейзаж в Овере после дождя", "Красные виноградники в Арле", "Дорога с 
кипарисами и звездами". Однако находиться в затуманенном состоянии Ван Гог больше не мог - 27 июля 1890 года 
он смертельно ранил себя пистолетным выстрелом.

◦ Благодаря Ван Гогу в наш мир пришла анимация. Ведь его творческая манера, в которой динамичные сюжеты 
реализовывались яркими красками, реальность гротескно искажалась и создавалась атмосфера сна (ужасного или, 
наоборот, счастливого детского) послужила основой для многих работ нынешних художников-мультипликаторов. 
Сегодня благодаря безумному нищему художнику мы стали понимать, что художественная ценность любого 
произведения - вещь относительная. Ведь Ван Гог, рисовавший незатейливые подсолнухи, попивая абсент, уже 
посмертно стал рекордсменом аукционных продаж.



◦ Сергей Александрович Есенин (1895-1925). Знаменитый русский 
поэт страдал маниакально-депрессивным психозом. Его 
сопровождала мания преследования, внезапные вспышки ярости и 
неадекватное поведения. Вспоминают, как Есенин неоднократно 
крушил мебель, бил посуду и зеркала, оскорбляя окружающих.

◦ Приступы психоза часто провоцировались любовью поэта к 
спиртному. В итоге Есенин неоднократно проходил лечение в 
специализированных клиниках не только России, но и во Франции. 
Но лечение, увы, так и не дало результатов. Так, выписавшись из 
клиники профессора Ганнушкина, уже через месяц поэт покончил с 
собой - он повесился на трубе парового отопления в ленинградской 
гостинице Англетер. Хотя в 70-е годы и возникла версия об убийстве 
с последующей инсценировкой суицида, но доказано она не была.

◦



БАТЮШКОВ К.Н. (1787 — 1855) — русский поэт, известный такими произведениями, как  
«Веселый час», «Вакханка», «Мои пенаты»и др.  Пережил глубокий духовный кризис и в 
корне поменял направления поэзии, провозглашая глубокий трагизм: «Умирающий Тасс», 
«Изречение Мельхиседека».
БУЛГАКОВ М.А. (1891 — 1940) – русский писатель-прозаик, являющийся для современников 
закрытой и «темной» личностью. Является морфинистом, в результате чего были получены 
оригинальные образы его произведений.
ВРУБЕЛЬ М.А. (1856 — 1910) – русский живописец. В творчестве Врубеля преобладают 
философские темы добра и зла, сопровождаемые напряженностью: «Демон», «Сирень». 
Художник страдал тяжелыми формами душевной болезни.
ГАРШИН В.М. (1855 — 1888) – русский писатель, обладающий обостренным чувством 
восприятия социальной несправедливости. Произведения: «Трус», «Красный цветок» и др. 
Покончил жизнь самоубийством.
ГАУДИ Антонио (1852 — 1926) – испанский архитектор (Барселона). Был одержим идеей 
фантастичности вылепленных форм, чего до фанатизма добивался в работах.



◦ ДОСТОЕВСКИЙ Ф.М. (1821 — 1881) – русский писатель. Его произведения – «Преступление и 
наказание», «Двойник», «Записки мертвого дома» и др. — пронизаны поискам смысла, великим 
психологизмом и трагизмом, которые в крайних пограничных формам были присущи самому автору.

◦ КАФКА Франц (1883 — 1924) – австрийский писатель. Его романы-притчи сочетают в себе 
кошмарную фантастику и описание бессилия и трагедии обычного человека.

◦ МАНДЕЛЬШТАМ О.Э. (1891 — 1938) – русский поэт. Его поэзия насыщена особым восприятием 
мира, называемом конкретно-вещественным. Ему удавалось проникать вглубь обыденности и будней, 
наделяя привычные ситуации особым смыслом.

◦ МОПАССАН Ги де (1850 — 1893) – французский писатель. Автор новелл, где Мастер короткого 
рассказа. В многочисленных рассказах пристрастие к сценам чувственных пристрастий. Писатель умер в 
лечебнице для душевнобольных.

◦ НИЦШЕ (1844 — 1900) – немецкий философ. В работах философа ощущается идеалистическое 
отношение к самому себе, по сравнению с общим миром.



◦ РУССО Жан Жак (1712-1778) – французский писатель и мыслитель, страдающей манией 
преследования. Мыслитель создал образа нового героя – романтичного дикаря, подчиненного только 
своим чувствам и желаниям.

◦ ТУЛУЗ-ЛОТРЕК Анри де (1864 — 1901) — французский живописец. Мастер «острого» восприятия 
богемы Франции того времени.

◦ ХЛЕБНИКОВ Велимир (1885 — 1922), русский поэт и писатель. Создатель футуристического 
направления в литературе. Отличался своими утопическими взглядами.


