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«120 лет международному олимпийскому движению»



Исходная 
информация

Дата проведения: 23 - 30 сентября 2016 г.

Место проведения: Россия, Краснодарский 
край, г. Сочи, оздоровительный комплекс 
"Дагомыс", ул. Ленинградская, д.7

Организаторы: Ассоциация содействия 
развитию образовательных учреждений 
физической культуры и спорта Российской 
Федерации, ректоры вузов физической 
культуры и спорта России.



Участники Слёта

Вузы физической культуры  и спорта Российской Федерации;
Спортивные федерации России;
Физкультурно-спортивные организации России

Организаторы оставляют за собой право добавить/изменить состав 
участников.



Идея
История Слёта отличников вузов физической 
культуры и спорта России началась в 2004 
году.  На Слёт делегируются студенты, 
имеющие высокие достижения в учёбе, 
спорте, науке, творчестве и общественной 
деятельности.
 
Слёт является площадкой для обмена 
опытом организации спортивных и 
творческих мероприятий, формирования 
профессионального сообщества. 

Слёт - это моделирующая игра, где каждый 
участник может проявить свои 
организаторские, спортивные, творческие 
способности и умения. 

Слёт - это заряд позитивной энергии, 
дружбы, хорошего настроения, это желание 
взаимодействовать и творить вместе во 
благо ФКиС.. 



Модель Слёта
Содержание Слёта строится на совокупности 
трёх сфер деятельности: 

Спортивная сфера - проведение спортивных 
соревнований по видам спорта (волейбол, 
футбол, баскетбол, настольный теннис, легкая 
атлетика, дартс, лук, пейтбол  и др.) и 
комбинированным эстафетам

Познавательная сфера - организация мастер-
классов, викторин, интеллектуальных игр, 
научно-практических конференций, круглых 
столов

Творческая сфера - проведение вокальных и 
танцевальных конкурсов, представление 
эстрадных миниатюр и презентаций



Цель Слёта

       Знакомство студентов с легендарным олимпийским комплексом в г. Сочи,  
который ассоциируется с достижениями и победами России в спорте. 
Воспитание патриотизма, уважения и любви к Родине, гордости за страну, в 
которой живешь.
       Формирование профессиональных компетенций для реализации в 
дальнейшей трудовой деятельности. 
       Развитие потребности у студентов в здоровом образе жизни.
       Повышение интереса студентов к коллективной деятельности.
       Развитие нравственной, всесторонней и гармоничной личности  студента 
как будущего специалиста в области физической культуры и спорта.



ИНФОРМАЦИОННАЯ  
ПОДДЕРЖКА
Процесс реализует:
Ассоциация содействия развитию 

образовательных учреждений в сфере 
физической культуры и спорта 
Российской Федерации

Процесс обеспечивает:
Студенческий пресс-центр Слёта
❖ Подготовка текстовых материалов
❖ Видео-фотосъёмка
❖ Отбор и размещение контента в группе 

ВКонтакте «СЛЁТ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА»
/vk.com/sletvuzovfks



Задачи Слёта-2016
«120 лет международному 
олимпийскому движению» 

«Спорт учит честно выигрывать,
спорт учит с достоинством проигрывать,

спорт учит всему – учит жизни»
Эрнест Хемингуэй

Поддерживать участие студентов в развитии 
спорта как вида досуга, улучшения физической 
формы, испытания на прочность духа.

Способствовать участию студентов в развитии 
спорта как массового явления, который даёт выход 
людским эмоциям, служит инструментом 
социальной интеграции.

Содействовать участию студентов в развитии 
международного спорта, который  сокрушает 
политические и идеологические барьеры и 
объединяет жителей всей планеты, заставляя их 
испытывать одинаковое волнение.



Режим Слёта 

У 
7:00 - подъем, зарядка, водные процедуры
8:00 - 9:00 - завтрак
9:00 - планерка для руководителей и ответственных 
лиц делегаций, членов пресс-центра
10:00 - 12:00 - спортивные соревнования, пляж

Д
13:00 - 15:00 - обед, 
14.00 – 16.00 - подготовка к вечерним программам
16:00 - 18:00 -  спортивные соревнования, пляж, 
репетиции

В
18:00 - 19:30 - ужин
19:00 - 21:00 - вечерняя творческая программа 
22:00 – 23:20 – дискотека «Зодиак»
23:30 - отбой



Структура Слёта 
1-й день (23 сентября) – «Встреча друзей» - заезд 

2-й день (24 сентября) – «Студенческий Олимп» - 
открытие Слёта

3-й день (25 сентября) – «Спортивное караоке»

4-й день (26 сентября) – «Олимпийский десант» - 
выезд в г. Сочи

5-й день (27 сентября) – «Национальные традиции» 

6-й день (28 сентября) – «Ода Слёту»

7-й день (29 сентября) – «Равнение на олимпийцев», 
закрытие Слёта

8-й день (30 сентября) – «До свидания» - разъезд

Организаторы Слёта оставляют за собой право внести 
изменения в тематику дней и порядок.



1-й день (23 сентября)
"Встреча друзей"

У-Д
Приезд участников, трансфер из аэропорта и 
железнодорожного вокзала, размещение в отеле. 
Совещание руководителей, актива студентов, 
студенческого пресс-центра. 

Д
Практический семинар  д.п.н., профессора                      
А.А. Бирюкова «Вопросы физической реабилитации» 
(Конференц-зал)
Организатор: Ассоциация содействия развитию 
образовательных учреждений в сфере физической 
культуры и спорта Российской Федерации

В
«Тесты по ФКиС» - интеллектуальный спринт 
(Конференц-зал)
Организатор: Ассоциация содействия развитию 
образовательных учреждений в сфере физической 
культуры и спорта Российской Федерации

5 ноября 2011 года уважаемому 
профессору кафедры ЛФК, массажа и 
реабилитации, доктору педагогических 
наук  Анатолию Андреевичу 
Бирюкову была вручена почётная 
награда - медаль Пьера де Кубертена.



2-й день (24 сентября) 
«Студенческий Олимп"

У
Утренняя зарядка на пляже. Спортивные 
соревнования: теннис (Спортивный зал), 
организатор: УралГУФК; баскетбол (Спортивный 
зал), организатор: УлГУ.

Д
Спортивные соревнования: волейбол (Волейбольная 
площадка на пляже)
Организатор: СибГУФК, ПГАФКСиТ
Репетиции церемонии открытия и "визиток" вузов.

В
«Студенческий Олимп» - Торжественная 
церемония открытия Слёта, представление 
"визиток« (Киноконцертный зал).
Организатор: НГУ им. П.Ф. Лесгафта
«Дискотека» (Развлекательный комплекс 
«Зодиак»)



3-й день (25 сентября)
«Спортивное КАРАОКЕ»

У
Утренняя зарядка на пляже. Спортивные 
соревнования: теннис (Спортивный зал), 
организатор: УралГУФК; баскетбол 
(Спортивный зал), организатор: УлГУ.

Д 
«Водная феерия» – весёлая спортландия 
(Закрытый бассейн)
Организатор: Чайковский ГИФК

В
«Спортивное КАРАОКЕ» 
(Развлекательный комплекс «Зодиак»)
Организатор: УралГУФК



4-й день (26сентября) 
«Олимпийский десант"

У
Утренняя зарядка. 
Спортивные соревнования – Турнир по футболу 
на выезде (Спортивный комплекс).
Организатор: МГАФК

Д 
Спортивные соревнования: волейбол 
(Волейбольная площадка на пляже)
Организатор: СибГУФК, ПГАФКСиТ

В
Экскурсия по олимпийским объектам                    
г. Сочи.  
«Дискотека» (Развлекательный комплекс 
«Зодиак»)



5-й день (27 сентября)
«Национальные традиции"

У
Утренняя зарядка. 
«Якутские игры» (Площадка для пляжного 
волейбола)
Организатор: Чурапчинский ГИФК

Д
«Сабантуй» (Площадка для пляжного 
волейбола)
Организатор: Поволжская ГАФКСиТ

В
«Танцевальный марафон» (Развлекательный 
комплекс «Зодиак»)
Организатор: МГАФК



6-й день (28 сентября)
«Ода Слёту»
У
Утренняя зарядка. Спортивные соревнования
- финал: баскетбол (Спортивный зал). 
Организатор: УлГУ.

Д
Спортивные соревнования: волейбол 
(Волейбольная площадка на пляже)
Организатор: СибГУФК, ПГАФКСиТ
Подготовка творческого номера.

В
«Ода Слёту» – театрально-творческий 
конкурс (Развлекательный комплекс «Зодиак»)
Организатор: СибГУФК

«Дискотека» (Развлекательный комплекс 
«Зодиак»)



7-й день (29 сентября)
«Равнение на олимпийцев»

У
Утренняя зарядка. Спортивные соревнования - 
полуфинал: волейбол (Волейбольная площадка на 
пляже)
Организатор: СибГУФК, ПГАФКСиТ

Д
Спортивные соревнования – финал: волейбол 
(Волейбольная площадка на пляже)
Организатор: СибГУФК, ПГАФКСиТ
Репетиция церемонии закрытия.

В
"Равнение на олимпийцев" - Торжественная 
церемония закрытия Слёта, награждение 
участников, гала-концерт (Спорткомплекс)
Организатор: НГУ им. П.Ф. Лесгафта
«Дискотека» (Развлекательный комплекс 
«Зодиак»)



8-й день (30 сентября)
"До свидания"

У-Д-В Пляж. Разъезд участников.

И… снова до встречи в Сочи!


