
Как сделать так, 
чтобы разминка 
не превратилась 

в лотерею
Почему разминку надо готовить раньше, 
чем другие конкурсы игры?  Выйдем, 

ответим там чего-нибудь, сами зададим 
какой-нибудь вопрос, наверняка у нас 
что-то в визитку не войдет — вот это и 
пульнем в разминке. К сожалению, так 
рассуждает большинство команд.



•Не секрет, что разминку можно и нужно тренировать. Самое 
интересное, что многие это знают, но делать этого — не 
делают. «Некогда», «У нас важнее дела есть», «Ща визитку 
пишем» — это далеко не полный перечень отговорок. 

•И после этого в разминке сливается все преимущество, 
добытое с огромным трудом в визитке.



Тренируйте разминку на каждой 
репетиции

• Все участники команды КВН придумывают вопросы — четыре-пять 
штук. Придумать их лучше заранее, но если уж нет, то быстренько в 
начале репетиции. Вопросы пишутся в виде записок, и собираются в 
шапку. Команда делится на два или несколько разминочных круга, и 
вперед: по очереди тяните бумажки, задаете вопросы, думаете, 
отвечаете.

• Удачные ответы записываем! Отрядите под это дело, например, 
реквизитора. Если он/она, конечно, не против.



Тренируйте разминку на каждой 
репетиции

• Играем в разминку стоя! Поверьте, остроумие и от этого очень зависит.

• Да, в начале будет «не очень», за то к концу тренировки начнет появляться легкость, 
наметятся приемчики, ходы. Вы будете на автомате знать, как думать над заданным 
вопросом, и как формулировать ответ. Хорошее количество — 40 вопросов. Это займет у 
вас примерно час репетиции.

• В таких тренировочных разминках становится ясно, кто лучше принимает решения, а кто 
«фонит» — настойчиво предлагает свой вариант, мешая всем остальным. «Фонящих» 
лучше на игру не брать, или ставить их отдельно, делая для них специальный фильтр — 
человека, который будет посредником между «фонящим» и остальными участниками 
разминки.



Открытые тренинги с другой 
командой (командами) КВН

• Договоритесь с вашими друзьями КВНщиками поиграть в разминку. Можно 
даже скинуться на приз и пригласить жюри, чтобы подстегнуть интерес. Да и 
небольшое количество зрителей из числа знакомых/друзей/одногруппников 
не помешает. На таком мини-КВН можно и новые шутки/миниатюры 
попробовать.

• Если будут зрители, то помимо записок, можно отвечать на вопросы «из 
зала». Зрители, особенно малознакомые и противоположного пола весьма 
стимулируют остроумие. Опять же не забываем записывать удачные 
вопросы и ответы.



Перед самой разминкой

•Разминайтесь непосредственно перед игрой в 
гримёрке. Пусть кто-то из команды задает вам 
вопросы, а участники разминки блеснут 
остроумием. Это хороший способ настроиться 
«на разминочную волну».


