


Одна из самых популярных методик (и самых известных), помогающих 
лучше понять и исследовать отклонения в поведении детей - тест 
«Несуществующие животные». Нужно только предложить ребенку 
порисовать и можно гораздо больше узнать о его характере. Причем 
рисование в данном случае используется в качестве дополнительной 
диагностической методики. Часто дети просто не желают вербально 
выражать свои мысли, зато они легко и свободно работают с бумагой и 
карандашом, невольно выражая то, что он не может выразить словами. 
Детям предлагается просто нарисовать животное, которого не существует в 
природе. Нужно просто отпустить свою фантазию на волю… А теперь, 
после того, как дети сделали рисунок, его можно читать. Он может очень 
многое рассказать. 



Нажим карандаша
Слабый нажим – астения; пассивность; 
иногда депрессивное состояние.
Сильный нажим – эмоциональная 
напряженность; ригидность[1]; 
импульсивность.
Сверхсильный нажим (карандаш рвет 
бумагу)– конфликтность; 
гиперактивность; иногда агрессивность, 
острое возбуждение.



Особенности линий
Штриховые линии – тревожность как черта личности.
Множественные линии – тревога как состояние на момент обследования; 
стрессовое состояние; иногда импульсивность.
Эскизные линии – стремление контролировать свою тревогу, держать 
себя в руках.
Промахивающиеся линии, не попадающие в нужную точку,– 
импульсивность; органическое поражение мозга.
Линии, не доведенные до конца,– астения, иногда импульсивность.
Искажение формы линий – органическое поражение мозга; 
импульсивность; иногда психическое заболевание.



Размер рисунка и его 
расположение
Увеличенный размер – тревога, 
стрессовое состояние.
Уменьшенный размер – депрессия, 
низкая самооценка.
Рисунок смещен вверх или 
расположен в верхней половине 
листа, но не в углу – иногда 
завышенная самооценка; 
стремление к высоким 
достижениям.
Рисунок смещен вниз – иногда 
сниженная самооценка.
Рисунок смещен вбок – иногда 
органическое поражение мозга.
Рисунок выходит за край листа – 
импульсивность; острая тревога.
Рисунок помещен в углу – 
депрессия.



Тип животного
По типологии изображений несуществующих животных можно отметить самые 
распространенные из них.
1.Испытуемый изображает реально существующее животное и называет 
реальным именем, а описание его образа жизни соответствует действительности. 
Например, рисуется кошка и описывается образ жизни кошки. Такое изображение 
можно считать нормой для пяти-шестилетнего ребенка, но для подростков и 
взрослых это может свидетельствовать о низком уровне воображения.
2.Рисуется вымершее животное, когда-то существовавшее, например динозавр, 
мамонт и т.п.
3.Рисуется изображение существующего в культуре, но не существующего в 
природе животного, например дракона, русалки и т.п. Рисунки с изображением 
вымерших животных, так же как и рисунки с изображением существующих в 
культуре, являются нормой для детей 8–9 лет. Для взрослых такой рисунок 
животного указывает на его низкий общекультурный уровень и бедность 
воображения.



4.Рисунок несуществующего животного обычно строится из частей разных 
реальных животных: тело крокодила, конечности обезьяны, голова зайца и т.
п. Такое животное при этом может иметь, например, имя Крокозай. Такое 
изображение животного свойственно скорее рационалистам, а не творческим 
натурам.
5.Иногда изображение животных имеет человекообразный облик. Это 
говорит о сильной потребности общения, что свойственно обычно 
подросткам – 13-17-летним.
6.Изображенное животное состоит из разных механических частей. Такое 
животное обычно изображают люди с нестандартным мышлением и 
подходом к жизни.
7.Замысловатое, сложное и оригинальное изображение животного, образ 
которого имеет не составную, а целостную структуру, с трудно 
устанавливающимся или не устанавливающимся сходством с каким-либо 
реально существующим (существовавшим) животным, свойственно человеку 
с хорошо развитым, богатым творческим воображением.



Составные части животного
Глаза
Глаза отсутствуют – астения.
Глаза пустые, без зрачков и радужки – астения, страхи.
Глаза с зачерненной радужкой – страхи.
Глаза с ресницами – демонстративная манера поведения, значимость мнения о себе.
Глаза с прорисованными кровеносными сосудами – ипохондрия, невротическое 
состояние.
Форма глаз искажена – невротическое состояние.
Уши
Большие уши – заинтересованность в информации, в некоторых случаях 
подозрительность, тревожность.
Отсутствие ушей – замкнутость, нежелание вступать в контакт с другими, слышать 
чужое мнение.
Рот
Рот, приоткрытый в сочетании с языком: без прорисовки губ – большая речевая 
активность, с прорисовкой губ – чувственность.
Рот открытый зачерненный – легкость возникновения опасений и страхов, в 
некоторых случаях недоверие, тревожность.
Рот с зубами или клыками – вербальная агрессия, в некоторых случаях защитная.



Голова
Голова, увеличенная в размере,– оценка эрудиции своей и окружающих.
Голова отсутствует – импульсивность, в некоторых случаях психическое 
заболевание.
Две или более головы – противоречивые желания, внутренний конфликт.

Дополнительные детали на голове
Перья – тенденция к приукрашиванию и самооправданию.
Рога – защита, агрессия.

Фигура
Множество составных частей и элементов – мощная энергия.
Малое количество составных частей и элементов – экономия энергии, 
астения.

Дополнительные детали и части фигуры
Чешуя, панцирь – потребность в защите.
Шипы, иглы – защитная агрессия.
Тело, покрытое густыми волосами,– значимость сексуальной сферы.
Узор на шкуре – демонстративность.
Раны, шрамы – невротическое состояние



Хвост
Хвост, повернутый вправо,– отношение к своим действиям и поведению.
Хвост, повернутый влево,– отношение к своим мыслям, решениям.
Хвост, поднятый вверх,– положительная, уверенная окраска к этим 
отношениям.
Хвост, опущенный вниз,– отрицательная окраска к отношениям.

Ноги
Отсутствие ног, их недостаточное количество – пассивность или 
неумелость в социальных отношениях.
Избыточное количество ног – потребность в опоре.
Толстые, большие ноги – ощущение своей недостаточной умелости в 
социальных отношениях, потребность в опоре.



По рисункам несуществующего животного как детей, так и взрослых часто 
можно судить об их скрытой проблеме, о которой чаще всего умалчивается 
или о которой не подозревают, обращаясь за консультацией совсем по 
другому вопросу.


