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Введение:

• Витамины стали широко вводить в косметичес кие средства, после 
того как было доказано их благо приятное действие на кожу не только 
при внутреннем, но и при наружном применении.

• При наружном применении витамины не только влияют на обменные 
процессы в самой коже, но и усваиваются через кожу, оказывая 
благоприятное действие на организм в целом.

• Благодаря витаминам устраняется сухость кожи, улучшаются ее 
внешний вид и общее состояние.
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Витамины подразделяют на :

Жирорастворимые витамины                          Водорас творимые витамины        
    (A, D, Е, К)                                                (группы В, РР, U и др.)
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Свойства жирорастворимых витаминов
• Витамин А :обладает способностью устранять сухость и шелушение, 

часто внедряют в увлажняющие и питательные кремы, эмульсии и маски 
для тела, рук и лица. Обладает мощным антивозрастным эффектом, он 
восстанавливает контуры, подтягивает кожу, возвращает эластичность и 
устраняет мелкие и глубокие морщинки.

• Витамин D: в косметике применяют в составе детского и питательного 
кремов. Витамин D используют в комплексном лечении псориаза и для 
профилактики онкологических заболеваний кожи. 

• Витамин Е: активно применяется для кожи лица в составе различных 
омолаживающих масок и кремов.

• Витамин К: используют для борьбы с темными кругами вокруг глаз и 
профилактике розацеа и куперозе, ускоряет рассасывания гематом.

• Витамин C: выравнивания оттенка кожи и придания ему сияния, ускоряет 
регенерацию клеток. 4



Свойства водорастворимых витаминов:
• Витамины группы В: обладают хорошими увлажняющими свойствами, 

они полезны и для кожи, и для волос. Они прекрасно справляются с 
различными кожными заболеваниями, в том числе с угревой сыпью.

• Витамин РР: (никотиновую кислоту): вводят в лось оны, предназначенные 
для ухода за волосами и кожей лица. Средства, содержащие никотиновую 
кислоту, способствуют расширению кровеносных сосудов в коже головы, 
стимулируя приток крови к волосяным луковицам, насыщая их кислородом 
и питательными веществами.

• Витамин U: оказывает ранозаживляющее действие на слизистые 
оболочки. Ускоряет рассасывание рубцов и растяжек.
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Выбор косметических средств 
• Несмотря на то, что в природе существует очень много витаминных 

комплексов, далеко не все они являются универсальными. Для каждой 
части тела нужен тщательно подобранный набор компонентов в 
составе. 
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Меры безопасности 

Не смотря на все полезные свойства парфюмерно-косметических средств, 
не стоит злоупотреблять ими. Это может вызывать аллергические реакции 
и возможно кожные заболевания.
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Вывод:
Регулярное использование косметических средств с витаминными 
добавками благоприятно влияет на состояние кожи, волос и слизистых 
поверхностей тела человека. Частично восполняет возможные не хватки 
витаминов из-за не правильного питания. Обогащенные витаминами 
косметические средства могут оказывать лечащие  профилактические 
действия. 
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Спасибо за внимание!
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