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Санаторий в России и Советском Союзе.
• Санаторий — лечебно-профилактическое учреждение для лечения преимущественно природными (климат, 

минеральные воды, грязи) и физиотерапевтическими средствами, диетой и режимом.

• Различают санатории общего и специального типа.

• При многих заболеваниях в период ремиссии, (исчезновения острых проявлений) санаторно-курортное лечение 
является предпочтительным.



Отечественная санаторная система.
• Изобретенное в Советском Союзе санаторно-курортное 

лечение было одинаково доступно для всех слоев населения 
необъятной страны. Этому способствовал указ Совета 
Министров СССР " от 1960 года, согласно, которому 
профсоюзным учреждениям были переданы санатории, 
курортные поликлиники и дома отдыха. Курортный отдых в 
Советском Союзе находился полностью под контролем 
государства. Оно устанавливало цены на лечение, питание и 
проживание в санаторно-курортных учреждениях. 
Управление курортной деятельностью осуществлялось 
посредством государственного планирования, а 
контролировалось такими органами, как Совет Министров 
СССР и Совет Министров союзных республик, ВЦСПС, 
Госплан СССР.

• Первое время санатории были в большей степени 
медицинскими, чем курортными учреждениями. Это 
оказало большее влияние на принятую терминологию в 
санаториях (до сих пор в них используются слова койко-
место и койко-дни, а главой учреждения является главный 
врач).

• Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения 
выдает лицензии и сертифицирует санаторную 
деятельность по принятым нормам и специальным 
требованиям.



Услуги и расположение
• Услуги, оказываемые санаториями, сильно разнятся с пансионатами, 

домами отдыха и гостиницами. Несмотря на некоторое сходство по 
оказанию услуг общепита, размещения, в большинстве своем эти 
процессы сильно отличаются. Санаторные услуги, в первую очередь, 
направлены на оказание медицинских услуг и исторически сложились 
различия между лечением на отдыхе и просто отдыхом. На 
сегодняшний день в современных санаториях услуги, напрямую, не 
связанные с лечением, приближаются к мировым стандартам качества 
отелей.

• Учреждения санаторного типа расположены на курортах или в местах 
с благоприятными климатическими или ландшафтными условиями. 
На промышленных предприятиях организуют санатории-
профилактории.

• Санаторий – учреждение лечебно-профилактического типа, в 
основном для лечения физиотерапевтическими и естественными 
факторами (грязевые ванны, лечебные минеральные воды, солнечные 
процедуры, морские купания), режимом, диетой. Смена обстановки 
больного, перемена ландшафта и климатических условий входят в 
комплекс факторов санитарно-курортного лечения. Главное отличие 
от больницы заключается в составе и методах лечения больных. 
Контингент санаториев в основном составляют люди, проходящие 
восстановление после тяжелых заболеваний и операций, а также с 
неглубокими формами хронических заболеваний.



Типы санаторно-курортных учреждений
• Санатории бывают общего и специального 

(детские, туберкулезные и т.п.) типа.

• В зависимости от своего 
месторасположения они делятся на 
бальнеологические, климатические и 
грязелечебные.

• Санитарно-курортное лечение наиболее 
предпочтительно для большинства 
заболеваний в период исчезновения острых 
проявлений. В Советском Союзе ежегодно 
миллионы жителей получали путевки на 
лечение в санатории. Средняя 
продолжительность путевки составляла 21 
день. Направления в санатории 
распределялись через профсоюзы.



Показания и противопоказания
• При следующих заболеваниях санитарно-

курортное лечение рекомендовано: 
тромбофлебиты, нарушениях в сердечно-
сосудистой системы, болезни эндокринных желез 
и обмена веществ.

• Также будет полезно посетить курортные 
учреждения людям, страдающим болезнями 
органов пищеварения, почек и мочевыводящих 
путей, уха, горла и носа, опорно-двигательного 
аппарата, женскими болезнями, заболеваниями 
нервной системы, органов дыхания и кожи.

• Нежелательно отправляться на лечение лицам с 
острыми психическими расстройствами, 
беременным женщинам на поздних сроках, с 
венерическими и инфекционными 
заболеваниями, склонным к кровотечениям и 
злокачественным новообразованиям.



Санатории СССР.
• В СССР отдых граждан был задачей национального масштаба. 

Привычных сегодня гостиниц строилось мало. Чаще граждане 
восстанавливали силы в санаториях. Там труженики не только 
отдыхали от работы, но и лечились. О массовом строительстве 
санаториев большевики объявили, как только пришли к власти. 
Уже в 1919 году был выпущен Декрет Совета народных 
комиссаров "О лечебных местностях общегосударственного 
значения". 

• Особняки аристократов и состоятельных людей начали 
перестраиваться под здравницы. Уже в январе 1921 года в Крыму 
открылось девять санаториев. Строительство здравниц набирало 
обороты каждый год. К середине 70-х в Советском Союзе было 
уже около тысячи разнообразных санаториев.

• Самое большое количество учреждений для лечения и отдыха 
располагалось на юге СССР — в Краснодарском крае, Украине, 
Киргизии, Абхазии. Также здравницы находились на Рижском 
взморье, на Горном Алтае, на Байкале. 

Видео.Отпуск в санатории "Сары-Агач": 
Как отдыхали в советское время.



Самые популярные советский здравницы.
• Гагра. Город в Абхазии, стоящий на 

берегу Черного моря и окруженный 
горами, — это и есть загадочное место 
отдыха советской культурной элиты.

• Боржоми — известный город-
курорт на юго-западе Грузии. Город 
знаменит своей минеральной водой 
«Боржоми», занимающей первую 
позицию по экспорту в Грузии.

• Ежегодно Трускавец посещали 
десятки тысяч советских трудящихся

• Наиболее популярным местом для 
отдыха в СССР, пожалуй, была 
солнечная Евпатория. 

• Курорты Латвии были хорошо известны во 
времена Советского Союза. Юрмала 
носила почетное звание «Всесоюзной 
здравницы».



Материалы.
• http://privetsochi.ru/blog/sssr/70358.html

• https://studwood.ru/639540/sotsiologiya/epoha_sssr

• http://www.vsssr.com/stati/zhizn/zdorove/sanatorno-kurortnoe-lechenie-v-sss
r.html

• http://russian7.ru/post/kurorty-sssr/

• http://back-in-ussr.com/2015/08/sovetskie-zdravnicy.html



Глоссарий.
• Санаторий — лечебно-профилактическое учреждение для лечения 

преимущественно природными (климат, минеральные воды, грязи) и 
физиотерапевтическими средствами, диетой и режимом.

• Бальнеологический курорт - тип курорта, где в качестве основного лечебного 
фактора используются природные минеральные воды.

• В зависимости от чего санатории делятся на климатические, бальнеологические 
и грязелечебные? 
А. по местоположения
Б. по виду оказываемых услуг 
В. по специальности 

• Как в СССР трудящиеся получали путевки в санатории?
А. через туристическое агентство 
Б. через профсоюзы 
В. В больницах 

Тест.



Спасибо за внимание!


