
⦿ Весак (другие 
названия — Вишакха 
Пуджа, Дончод-хурал, 
Сага Дава) — буддийский 
праздник в честь 
рождения, 

  просветления и смерти 
(ухода в паринирвану)

  Гаутамы Будды. Этот 
праздник относится к 
традиции тхеравады (одн
ой из традиций раннего 
буддизма), где все эти 
события происходят в 
один и тот же день. 
Широко распространён в 
странах Южной Азии.



«Хочешь изменить мир? 
Начни с себя» — такой смысл 
несет в себе День Весак). 
Этот праздник приходится на 
майское полнолуние и 
является самым священным 
днем для миллионов 
буддистов всего мира. 
Считается, что именно в 
день Весак 2,5 тысячи лет 
тому назад, в 623 году до 
нашей эры, родился Будда. В 
этот же день Будда достиг 
просветления, и в этот же 
день он покинул мир на 80-м 
году жизни. Утверждение 
Будды — «Для того, чтобы 
изменить мир, необходимо 
изменить природу 
человека», — стало 
основной концепцией 
праздника. В этом 
утверждении — глубинная 
суть того, как можно 
улучшить жизнь нашей 
планеты и ее обитателей. 



 В этот день принято 
украшать местные храмы и 
с наступлением темноты 
зажигать фонарики, что 
символизирует 
просветление, 
приходящее в этот мир. 
Фонарики для Весака 
делаются из бумаги на 
лёгком деревянном 
каркасе. На территории 
храмов вокруг деревьев 
Бодхи и ступ принято 
расставлять масляные 
лампы. Люди посылают 
своим друзьям открытки, 
на которых, как правило, 
изображаются памятные 
события из жизни Будды.



⦿ Миряне также посещают местные храмы и монастыри, 
слушают даршаны и медитируют в течение всей ночи, 
то есть обращаются к обряду. В традиции тай принято 
обходить вокруг монастыря три раза, в 
честь Будды, дхармы и сангхи (трёх драгоценностей).

⦿ Выполнение наставлений в эти дни осуществляется с 
большей строгостью, что ведёт иногда к запрету на 
занятия сельским хозяйством и другую деятельность, 
которая может причинить вред живым существам. В 
дни праздника также поощряется дана как 
свидетельство милосердия. Миряне, как правило, 
приносят в монастырь или храм обильное угощение в 
подтверждение того, что они не забывают о своём 
долге перед монастырской общиной (сангхой). 



 По просьбе 34 стран-
членов ООН на 
проходившей в Нью-
Йорке 13 декабря 1999 
года 54-й 
сессии Генеральной 
Ассамблее ООН была 
принята резолюция 
«Международное 
признание дня Весак в 
Центральных Учреждениях 
Организации 
Объединенных Наций и в 
других её отделениях». 
 Резолюция была 
поддержана многими 
азиатскими буддийскими 
странами, а также 
другими странами, 
включая Россию и США. Во 
многих странах, 
поддержавших 
резолюцию, большинство 
населения исповедует 
другую веру.


