
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ЦИКЛЫ



� Рыночная экономика развивается не по 
прямой, а циклически:
от подъема к кризису, затем опять к подъему и снова 

к кризису.
� Экономический цикл –
период развития рыночной экономики от одного 
кризиса до другого, сопровождающийся 
регулярными изменениями 
макроэкономических показателей (уровня 
производства, занятости, цен).



ПРИЧИНЫ ЭКОНОМИЧЕСКОГО 
ЦИКЛА

ВНЕШНИЕ (ЭКЗОГЕННЫЕ) 
ПРИЧИНЫ

ВНУТРЕННИЕ (ЭНДОГЕННЫЕ) 
ПРИЧИНЫ

причинами экономических циклов 
являются 
неэкономические факторы 
К таким внешним (экзогенным) 
факторам относят: 
-научно-технические 
перевороты, вызывающие 
подъем инновационной 
активности; 
-политические шоки 
(например, революции); 
-воины, забастовки; 
-природные катаклизмы; 
-открытие золотых приисков.

причинами экономических циклов 
являются 
экономические факторы 
К таким факторам относятся: 
-стимулирующая или сдерживающая 
кредитно-денежная политика ЦБ; 
-дисбаланс между совокупным 
спросом и совокупным 
предложением; 
-деятельность правительства; 
-активизация или спад 
потребительской активности; 
-инновации; 
-инвестирование (в т.ч. модель 
мультипликатора-акселератора); 
-преобразование структуры 
экономики и ценовых пропорций; 
-обновление основного капитала.



ТИПЫ ЭКОНОМИЧЕСКИХ ЦИКЛОВ

Цикл Китчина (2-5лет Короткие циклы)-
Товарные циклы, вызываемые изменением 
величины запасов. Восстановление 
равновесия на потребительском рынке 
возможно путем перепрофилирование 
производства.



� Цикл Жугляра(7-11лет(промышленные или 
инвестиционные)Средние циклы)- Циклы, 
связанные с обновлением основного капитала 
и изменением спроса на оборудование, т.к. 
замена основного капитала происходит по 
мере его физического и морального износа.

� Жугляр считал, что причина возникновения 
циклов – изменения в денежном обращении и 
кредите, вызванные увеличением спроса на 
инвестиции.



� Цикл Кузнеца
(15-25лет(строительные)Длинные циклы)-
� Строительные циклы, связанные с ростом доходов в 
стране, стимулирующим иммиграционные потоки, 
рождаемость, способствующим жилищному 
строительству.

� С. Кузнец весьма убедительно доказал, что в 
строительстве 20-летниеколебания обладают 
наибольшей повторяемостью.

� С.Кузнец выявил взаимосвязь между показателями 
национального дохода и валовыми инвестициями в 
здания, сооружения, оборудование производственного 
назначения.



� Цикл Кондратьева(Длинные циклы 45-60лет)-Причиной «длинных волн» Н.Д.Кондратьев 
считал 
массовое внедрение новых технологий в производство, 
что стимулирует инвестиции. 
В больших циклах выделял 2 фазы: 
- повышающую 
- понижающую. 
Перед повышающей фазой происходит своеобразный 
взрыв научно-технического прогресса, затем на стадии 
хозяйственного подъема – широкое внедрение в 
экономику «продуктов» этого взрыва. В зависимости от 
адаптации каждой страны именно к данной длинной 
волне происходит и трансформация сил на мировой 
арене. 
Большие циклы: 
- 1-ый цикл – с начала90-хгг 18 в. до середины 19 в. 
(связан с промышленной революцией в Англии); 
- 2-й цикл – с середины 19 в. до1890-1896гг. (связан 
с развитием железнодорожного транспорта); 
-3-й цикл – 1896 по 1940-1945гг. (связан с внедрением 
электроэнергии, телефона и радио



� 1)Перенакопление капитала приводит к избыточным мощностям, росту товарных запасов, замедлению 
оборота капитала и в результате — падению доходов предпринимателей и их работников. В свою очередь, 
это ведет к снижению совокупного спроса на инвестиции и потребительские товары и услуги, и в конечном 
счете — к падению темпов роста ВВП/НД и даже его сокращению со всеми вытекающими последствиями — 
падением курсов акций, ростом безработицы и т.д. Наступает фаза спада.

� 2) депрессия (стагнация, застой) – низшая точка падения производства, безработицы, зарплаты, цен, нормы 
процента, медленно рассасываются товары, обновляется основной капитал – решающий фактор перехода к 
оживлению, устанавливается временное макроэкономическое равновесие;

� 3) оживление характеризуется ростом производства, зарплаты, цен, нормы прибыли, ссудного процента, 
спроса на товары, сокращением безработицы; оживление охватывает прежде всего отрасли, производящие 
средства производства (здесь, пожалуй, инвестиции соответствуют сбережениям), производство достигает 
предкризисного уровня, за которым начинается чистый экономический рост и новая фаза промышленного 
цикла;

� 4) подъем (бум, пик) – производство превышает предкризисный уровень, растут инвестиции, цены, норма 
прибыли и ссудного процента, безработица достигает ми нимального уровня, все более обостряются 
противоречия в ожидании своего разрешения в период очередного кризиса, предложение товаров вновь 
превышает спрос, и все начинается заново, но на более высоком уровне развития производительных сил и 
производственных отношений (все фазы цикла взаимообусловлены: чем активнее подъем, тем, как правило, 
глубже спад, а подъем, в свою очередь, опреде ляется глубиной и продолжительностью спада; глубокое 
познание содержания, причин, тенденций каждой фазы дает возможности использования в государственной 
экономической политике факторов, смягчающих разорительные последствия экономических кризисов)




