
Changing  times,   
changing   styles.



Each period in the history  of Russia 
was famous for different kinds of 
clothing













⚫        The woman is dressed in a cloth coat and  a 
long woolen skirt.  She wears varezhki and 
valenki. She has a kokoshnik and a shawl on her 
head.                                                                                                                                     
The man is dressed in a warm belted coat, a 
fur-cap and lapti.                                                               
The woman is dressed in a holiday long-sleeved 
shirt and a long skirt. She is wearing a 
kokoshnik decorated with embroidery. She is 
wearing a necklace and earrings.                              
The man is wearing a long white kaftan with 
embroidery on the sleeves, stripped pants and 
lapti. He has a hat on his head and a fishing rod.            

The folk costume in Russia 
has a long history.



⚫ Красна девица идёт, 
⚫ Словно павушка плывёт,
⚫ На ней платье дорогое,
⚫ Лента алая в косе…..

She is so beautiful!



⚫ История гласит, что вышивкой на Руси занимались почти исключительно 
женщины. Для этой работы использовался каждый удобный момент: посиделки, на 
которые девушки собирались долгими осенними и зимними вечерами, часы отдыха 
от полевых работ – весной и зимой. Одежда была своеобразной характеристикой 
уменья девушки, ее трудолюбия. Именно поэтому женская одежда украшалась 
чрезвычайно красиво.

⚫ «Рисунку придавали магическое значение, некоторые изображения были так 
называемыми «оберегами», которые, согласно поверьям, оберегали дом, животных 
и людей от болезни и бед».

⚫ В каждой губернии рождалась своя отличная от других техника вышивания.  Даже 
вышивка крестом, хорошо известная техника вышивания во всех регионах России, 
различается и по виду, и по цвету. На Белгородчине основной узор – сочетание 
красного, синего и черного цветов. Для женщины вышивка была своего рода 
выражением душевной потребности в красоте, способом выражения эстетического 
восприятия окружающего мира. 

⚫  Красный цвет – олицетворял красоту, молодость.

⚫ Синий цвет – это цвет неба, мира, воды и добра.

People expressed their thoughts and 
feelings through the color.



⚫ Match the words in the left and in the right columns.

⚫                   red                              sky, water
⚫                   blue                            Earth  
⚫                   black                           beauty, girl

What do they mean?



                       Embroidery                          
was very popular in the times of our 
grandparents























⚫ Gold chains
⚫ Tracksuit bottoms
⚫ Fur
⚫ Shorts
⚫ Athletic caps and jackets
⚫ Ripped jeans
⚫ Doorknocker earrings
⚫ Sneakers
⚫ Butterfly ties

What is in fashion now?


