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ЧТО ТАКОЕ КОРПОРАТИВНАЯ 
ПРОГРАММА ЗДОРОВЬЯ?

КОРПОРАТИВНАЯ ПРОГРАММА ЗДОРОВЬЯ (КПЗ) – это 
совокупность мер, направленных на сохранение и улучшение 
здоровья сотрудников компании.

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ: 

увеличение доли 
сотрудников, 

приверженных 
ЗОЖ

увеличение 
трудового 

долголетия 
работников

повышение 
экономической 
эффективности 

сотрудников



ВАЖНО ПОНИМАТЬ:

Корпоративные программы здоровья включают расширенный 
перечень задач по управлению здоровьем работающих 
помимо профилактики профессиональных и 
профессионально связанных заболеваний и травм (что 
находится в компетенции органов и мер по охране труда).



КОРПОРАТИВНЫЕ ПРОГРАММЫ ЗДОРОВЬЯ – 
ВАЖНЫЙ ИНСТРУМЕНТ ОХРАНЫ 
ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ

Доступ 
к большому 
количеству 

трудоспособного 
населения.

Наличие каналов 
коммуникации,  

механизмов 
воздействия, 

ресурсов, 
инструментов.

Совпадение 
интересов 
работника, 

работодателя и 
государства. 



ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ 
КОРПОРАТИВНОЙ ПРОГРАММЫ ЗДОРОВЬЯ

ФОРМИРОВАНИЕ СРЕДЫ, способствующей ведению сотрудниками 
здорового образа жизни, включая здоровое питание, физические 
упражнения, снижение числа граждан с вредными привычками.

МОТИВИРОВАНИЕ СОТРУДНИКОВ к ведению здорового образа 
жизни посредством проведения информационно-коммуникационной 
кампании и вовлечение сотрудников предприятия в мероприятия по 
укреплению общественного здоровья.

ПРОВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ, выявление и коррекция 
факторов риска, проведение мероприятий по укреплению здоровья 
сотрудников предприятия.



В ЛО ПРОВОДИТСЯ ЕЖЕГОДНЫЙ КОНКУРС НА 
ЛУЧШУЮ КОРПОРАТИВНУЮ ПРОГРАММУ 
ЗДОРОВЬЯ
(Распоряжение Комитета по здравоохранения ЛО от 02.10.2020г. № 369-о)

КОНКУРС ПРОВОДИТСЯ ПРИ УЧАСТИИ:
Комитета экономического развития и инвестиционной политики;
Комитета по развитию малого и среднего бизнеса;
Комитета по здравоохранению;
Фонда поддержки предпринимательства и промышленности ЛО. 



ЦЕЛЬ КОНКУРСА КОРПОРАТИВНЫХ 
ПРОГРАММ ЗДОРОВЬЯ

Определить и тиражировать наиболее успешные практики по 
сохранению здоровья на производстве, 
ознакомить с ними другие предприятия Ленинградской 
области для увеличения экономического потенциала региона.



КОНКУРС 
КОРПОРАТИВНЫХ ПРОГРАММ

В конкурсе приняли участие 14 ПРЕДПРИЯТИЙ Ленинградской 
области (ИП, малые и крупные предприятия).

Они представили СОВЕРШЕННО РАЗНЫЕ по полноте, охвату и 
степени проработке корпоративные программы здоровья.

Конкурс показал ВАЖНОСТЬ ПРОПАГАНДЫ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ среди сотрудников предприятий региона с 
помощью корпоративных программ здоровья.



ПОБЕДИТЕЛИ КОНКУРСА:

Лучшая корпоративная программа здоровья на крупном предприятии 
ЛО – ВФ АО «АПАТИТ» ФОСАГРО;
Лучшая корпоративная программа здоровья на среднем предприятии 
ЛО – ФГУП «ЗАВОД ИМЕНИ МОРОЗОВА»;
Лучшая корпоративная программа здоровья на малом предприятии 
ЛО – ООО «АРТ ВЫБОРГ ТРЕВЕЛ»;
Самая инновационная корпоративная программа здоровья на 
предприятии ЛО – АО «ЕВРОХИМ-СЕВЕРО-ЗАПАД»;
Самая масштабная (по количеству мер) корпоративная программа 
здоровья на предприятии ЛО – ГБУЗ ЛО «ВЫБОРГСКАЯ 
МЕЖРАЙОННАЯ БОЛЬНИЦА»;
Самая вовлекающая в ЗОЖ корпоративная программа – ДЕТСКИЙ 
САД «МАЛ ДА ВЕЛИК» В КУДРОВО.



КАК СОЗДАТЬ УСПЕШНУЮ 
ПРОГРАММУ ЗДОРОВЬЯ?

Вовлекать в программу «сверху».
Быть последовательным (начать с чего-то одного, развивать).
Знать, с кем работаешь (создавать соревнования для 
азартных и аргументированные доводы для вдумчивых).
Собирать и обрабатывать обратную связь.
Быть гибким и креативным.
Быть в курсе того, что делают другие компании, делиться 
опытом.



Сотрудники ГКУЗ ЛО 
«Центр общественного 

здоровья и медицинской 
профилактики» 

готовы помочь вам 
в создании и доработке 

вашей программы 
здоровья!
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