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4 благородные истины

⚫ Вся жизнь человека — страдание.
⚫ Причина страдания — наше 

желание.
⚫  Чтобы избавиться от страдания, 

нужно избавиться от желания.
⚫ Чтобы избавиться от желания, 

нужно следовать восьмеричным 
путем спасения.



1 состояние мудрости (праджня)

правильное понимание: следует 
поверить Будде, что мир полон скорби и 
страданий



2 состояние мудрости 

правильные намерения: следует твердо 
определить свой путь, ограничить свои 
страсти и стремления



3.Нравственное поведение (шила) 

правильная речь: следует следить за 
своими словами, чтобы они не вели ко 
злу, — речь должна быть правдивой и 
доброжелательной



правильные поступки: следует избегать 
недобродетельных поступков, 
сдерживаться и совершать добрые дела

4.Нравственное поведение (шила) 



правильный образ жизни: следует вести 
жизнь достойную, не принося вреда 
живому

5.Нравственное поведение (шила) 



6. Дисциплина ума (самадха)

правильные усилия: следует следить за 
направлением своих мыслей, гнать все 
злое и настраиваться на доброе



правильные помыслы: следует уяснить, 
что зло — от нашей плоти

7. Дисциплина ума (самадха)



правильная сосредоточенность: следует 
постоянно и терпеливо тренироваться, 
достигать умения сосредоточиваться, 
созерцать, углубляться в поисках истины.

8. Дисциплина ума (самадха)



Буддизм = пацифизм?

Главная ценность буддизма – 
ахимса – непричинение зла живому.



Легенда и Лангдарме

Тяжесть  кармы определит следующую 
жизнь



Буддизм и патриотизм

Монах не привязан и не имеет 
зависимости. У монаха есть: 3 одежды и 
чаши для подаяния.



Защита своей жизни и членов 
общины

Будда, ты же учил нас ненасилию, почему 
же ты советуешь этому военачальнику как 
победить в войне?
- Он не спрашивал меня о том, как вести 
добродетельную мирную жизнь, а мудрый 
отвечает только на те вопросы, которые 
ему задают…



Спасибо за внимание!


