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Орган
1. Носова порожнина

2. Гортань

3. Трахея та бронхи

4. Легені

5. Легенева плевра

функція
а) містить рідину, знижує тертя

 б) зволоження повітря, 
затримування пилу

 в) забезпечує вільне 
проходження повітря

 г) утворення звуків, 
рефлекторний кашель

 д) газообмін

ПЕРЕВІР СЕБЕ



ПЕРЕВІР СЕБЕ
� 1 завдання

�1В
�2 А
�3 Д
�4 Б

� 2 завдання

� Б
� Г
�А
�В

� 3 завдання

�1Б
�2Г
�3В
�4Д
�5А 
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Перевір себе







ДИХАЛЬНИМИ 
НАЗИВАЮТЬ РИТМІЧНІ 

РУХИ, ЯКІ 
ВИНИКАЮТЬ ЗАВДЯКИ 

ЧЕРГУВАННЮ 
УЗГОДЖЕНИХ 
СКОРОЧЕНЬ І 

РОЗСЛАБЛЕНЬ 
ДИХАЛЬНИХ М'ЯЗІВ. 
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Прочитати в 
підручнику 
розділ що 
стосується 
роботи 
дихального 
центру





Зовнішні міжреберні м'язи-
піднімають ребра.
 Внутрішні міжреберні м'язи - 
опускають ребра.
 Дія міжреберних м'язів засноване 
на принципі важеля.

дихальні рухи





спокій вдих видих



Життєва ємність легень



Життєва ємність легень вимірюється за 
допомогою приладу спірометра.



САМОСТІЙНА РОБОТА З 
ПІДРУЧНИКОМ. ЗАПОВНИТИ 

ТАБЛИЦЮ
 “ЖИТТЄВА ЄМНІСТЬ ЛЕГЕНЬ”

назва характеристика показник


