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АДАПТИВНАЯ 
ДВИГАТЕЛЬНАЯ 
РЕКРЕАЦИЯ 

АДАПТИВНАЯ ДВИГАТЕЛЬНАЯ РЕАКЦИЯ – КОМПОНЕНТ 

АФК, ПОЗВОЛЯЮЩИЙ УДОВЛЕТВОРИТЬ ПОТРЕБНОСТИ 

ЧЕЛОВЕКА С ОТКЛОНЕНИЕМ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ В 

ОТДЫХЕ, РАЗВЛЕЧЕНИИ, ИНТЕРЕСНОМ ПРОВЕДЕНИИ 

ДОСУГА, СМЕНЕ ВИДА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ПОЛУЧЕНИИ 

УДОВОЛЬСТВИЯ В ОБЩЕНИИ.





МЕТОДЫ АДАПТИВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
РЕКРЕАЦИИ



АДАПТИВНЫЙ ТУРИЗМ

АДАПТИВНЫЙ ТУРИЗМ - ТУРИЗМ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОТКЛОНЕНИЯМИ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ - ДОСТАТОЧНО 

НОВЫЙ ВИД АДАПТИВНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕКРЕАЦИИ, 

ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ, ОЗДОРОВЛЕНИЯ И 

СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ ДАННОЙ КАТЕГОРИИ 

НАСЕЛЕНИЯ.





ВОДНЫЕ ВИДЫ 
АДАПТИВНОЙ 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
РЕКРЕАЦИИ 









ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ ВИДЫ 
АДАПТИВНОЙ 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
РЕКРЕАЦИИ









ИГРОВЫЕ ВИДЫ 
АДАПТИВНОЙ 
ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
РЕКРЕАЦИИ 













ИППОТЕРАПИЯ 
ИППОТЕРАПИЯ-ЭТО УНИКАЛЬНОЕ ПО ЭФФЕКТИВНОСТИ 

СРЕДСТВО РЕАБИЛИТАЦИИ ПРИ РЯДЕ ТЯЖЕЛЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ, В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ, ДЦП, ШИРОКО 

ПРИМЕНЯЕМОЕ В МИРОВОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ 

ПРАКТИКЕ.







СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


