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ПЕРСПЕКТИВА-PRO

Миссия портала - содействие профориентации, 
образованию и трудоустройству инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья при учёте 
специфики регионального рынка труда, запросов и 
возможностей пользователей портала, 
работодателей и органов власти.

Информационно-
аналитический портал 

САЙТ: ПЕРСПЕКТИВА-ПРО.РФ
*Необходима регистрация



На сайте Вы сможете:
� заполнить анкету;
� узнать уровень развития Ваших 

профессионально-значимых качеств и 
достижений, необходимых для освоения 10 
основных сфер деятельности;

� оформить портфолио;
� получить рекомендации по выбору профессии и 

созданию специальных условий для образования 
и труда;

� выбрать траекторию профессионального 
образования, подобрать организацию среднего 
профессионального или высшего образования в 
Вологодской области(опубликован список всех 
учреждений с официальными сайтами);

� получить информацию о наличии квотируемых 
рабочих мест в регионе, познакомиться с 
полезной информацией.



САЙТ: 
ИНКЛЮЗИВНОЕОБРАЗОВАНИЕ.РФ

� Мы стремимся сделать привлекательным и 
эффективным инклюзивное обучение в вузах. Высшее 
образование является одним из основных прав 
человека, и мы стремимся расширить возможности 
инвалидов для получения образования и карьерного 
роста

Чем проект полезен?
� Выбирайте вуз для обучения исходя из особенностей 

организма. Найдите вуз рядом с вашим домом или 
отправляйтесь в другие города ради получения 
желаемого образования и профессии.

О портале:



Профориентация
1. «Якоря карьеры» (Э. Шейн, перевод и адаптация 

В.А. Чикер, В.Э. Винокурова)
2. Тест Дж.Голланда (Дж. Холланда) на 

определение профессионального типа 
личности (модификация Г.В. Резапкиной)

ССЫЛКА НА ТЕСТ 1: 
HTTPS://PSYTESTS.ORG/PROFESSION/ANCHORS-RUN.HTML

ССЫЛКА НА ТЕСТ 2: 
HTTPS://PSYTESTS.ORG/PROFESSION/HOLLANDA-RUN.HTM

L



Найдите работу вашей мечты 
в любой точке России

САЙТ: TRUDVSEM.RU





DIGITAL HUMAN — САМЫЙ СОВРЕМЕННЫЙ 
ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ ТЕСТ



DIGITAL HUMAN



НАША КЛАССИФИКАЦИЯ ВУЗОВ И ФАКУЛЬТЕТОВ



ССЫЛКА НА ТЕСТИРОВАНИЕ CAREER.REPORT
САЙТ: КЕМ-БЫТЬ.ДЕТИ



помогает принять важные 
карьерные решения и 
найти работу по душе.

� Разобраться в себе
� Какие профессии вам подходят? 
� Узнать о профессиях

САЙТ: SMARTIA.ME
*Тест можно пройти без регистрации на сайте



САЙТ: POSTUPI.ONLINE/TEST-SPO/

*Регистрация не обязательна
**Есть платные ресурсы



Тесты на профориентацию:
1. Тест на профориентацию Дж. Холланда (Голланда)
� Согласно теории Джона Холланда, большинство людей принадлежат к одному из шести 

типов личности. Люди, которые выбрали себе профессию, подходящую их типу, с 
большей вероятностью будут довольны работой и добьются профессиональных успехов. 
Данный тест позволяет определить ваш тип личности по Холланду, и рекомендует 
профессии, предпочтительные для этого типа.

2. Определение социально-психологических установок личности (методика О.Ф.
Потемкиной)

� Методика для выявления степени выраженности социально-психологических установок 
(ориентация на процесс или результат, труд или свободу, альтруизм или эгоизм, власть 
или деньги).

3. Определение типа будущей профессии (методика Е.А. Климова)
� Методика Е.А. Климова основана на классификации профессиональных интересов 

личности и на основании этого позволяет установить область будущей профессии 
(специальности). Климов выделяет пять типов личности.

4. Карта интересов (модифицированная методика А.Е. Голомштока)
� Тест позволяет выявить интересы личности в профессиональной сфере. Для того, чтобы 

определить Ваши ведущие интересы, рекомендуется серьезно подойти к каждому ответу 
и постараться как можно точнее ответить.

5. Опросник профессиональных склонностей Л. Йовайши (в модификации Г. В. 
Резапкиной)

� Данная методика применяется для оценки склонностей респондентов к различным 
сферам профессиональной деятельности, таким, как искусство, техника, работа с 
людьми, умственный труд, физический труд, производство товаров и услуг.



ССЫЛКА: PREVOLIO.COM/TESTS.ASPX



САЙТ: TEST-PROFORIENTACIYA.RU



ССЫЛКА ДЛЯ СКАЧИВАНИЯ : NEW.ATLAS100.RU

Атлас новых профессий 3.0 
— инструмент 

профориентации XXI века. 
Это книга для 

cтаршеклассников, где в 
форме коротких историй 

рассказывается о 
неочевидных и актуальных 
для России профессиях 
ближайшего будущего. 

Книга охватывает 27 
отраслей — от добычи 
полезных ископаемых 

до медиа и развлечений



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!

Социальный педагог 
Советкина Алина Александровна

Методический кабинет (2 этаж)


