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Тема 2. Социальные стандарты уровня 
жизни 

1. Стоимость жизни
2. Потребительский бюджет
3. Потребительская корзина
4. Минимальная заработная плата



Стоимость жизни

■ Важнейшим показателем уровня жизни населения является 
стоимость жизни. 

■ Стоимость жизни – это количество материальных благ и 
услуг, которое необходимо потреблять по нормам или 
фактически потребляется населением (различными его 
слоями и группами), выраженное в денежной форме. 

■ Стоимость жизни – это совокупность расходов, которые 
несёт человек, семья или группа населения для приобретения 
товаров и услуг, необходимых для поддержания их 
жизнедеятельности и восстановления работоспособности. 

■ Измеряется стоимость жизни в зависимости от 
принимаемого в расчёт набора потребительских товаров и 
услуг и уровня цен и тарифов на их приобретение в 
конкретных условиях и периодах. 

■ Формой выражения стоимости жизни для различных 
условий и периодов являются потребительские бюджеты.
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Минимальные социальные стандарты в 
области уровня жизни населения

Минимальные государственные социальные стандарты – 
устанавливаемые государством на определённый период 
времени минимальные уровни социальных гарантий, 
выраженные через нормы и нормативы (в области 
потребления, обеспеченности жильём, охраны здоровья, 
образования, культуры, условий и охраны труда, 
состояния окружающей среды и т. п.) , отражающие 
важнейшие потребности человека в материальных 
благах и бесплатных услугах.

К числу важнейших государственных социальных 
стандартов относятся прожиточный минимум и 
минимальный размер оплаты труда (МРОТ)
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ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ БЮДЖЕТ



ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ БЮДЖЕТ

■ Минимальный потребительский бюджет (МПБ) – 
стоимостная оценка благ и услуг, обеспечивающих на 
минимальном уровне удовлетворение основных 
материальных и духовных потребностей людей, 
нормальное воспроизводство трудоспособных и 
нормальную жизнедеятельность нетрудоспособных 
граждан. В отличие от прожиточного минимума МПБ 
учитывает расходы на ряд духовных потребностей, 
включает более рациональный набор продуктов 
питания и более широкий набор услуг, 
предусматривает меньшие сроки службы 
непродовольственных товаров.
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ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ БЮДЖЕТ

■ Рациональный потребительский бюджет (РПБ) 
или бюджет высокого достатка – стоимостная 
оценка состава и  структуры потребления благ и 
услуг, обеспечивающих полное удовлетворение 
разумных физиологических, духовных и социальных 
потребностей человека в соответствии с научно 
обоснованными рациональными нормами. 

■ Элитарный потребительский бюджет (ЭПБ) 
характеризует структуру и уровень потребления 
людей с высокими и сверхвысокими доходами. 
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ПРОЖИТОЧНЫЙ МИНИМУМ

Прожиточный минимум (ПМ) - 
     стоимостная оценка минимальных наборов 

продуктов питания, непродовольственных товаров 
и услуг, необходимых для сохранения здоровья 
человека и обеспечения его жизнедеятельности 
(ПК), и расходов по обязательным платежам и 
сборам (Нпод.)

Выполняет функцию социального норматива в 
условиях кризисного состояния экономики и 
периода его преодоления.

 



Методы формирования потребительских 
бюджетов

∙ нормативный бюджет определяется на основе нормативов 
потребления отдельных товаров и услуг (нормативов 
потребительской корзины) и их фактической стоимости. В 
зависимости от вида разрабатываемого бюджета нормативы 
могут быть минимального или рационального уровня;

∙ статистический бюджет устанавливается на уровне 
доходов, которыми реально располагают определённые слои 
населения страны. Так для бюджета прожиточного минимума 
рассматриваются доходы 10-20% самых бедных граждан 
страны. Базой для установления элитарных потребительских 
бюджетов могут быть доходы состоятельных и богатых 
людей;
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Методы формирования потребительских 
бюджетов

∙ комбинированный (нормативно-статистический) метод 
заключается в том, что расходы на питание устанавливаются 
по нормативам потребления, а остальные – статистическим 
путём;

∙ субъективный метод базируется на основе опросов 
общественного мнения и экспертов о необходимом уровне 
расходов на потребление;

∙ ресурсный метод заключается в том, что расчёты строятся 
исходя из возможностей государства в данный период 
времени обеспечить определённый уровень минимального 
потребительского бюджета или бюджета прожиточного 
минимума.
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Расчёт прожиточного минимума
ПМ рассчитывается для основных социально-

демографических групп населения:

■ Трудоспособного:  ПМтр.н.= Ст-ть ПКтр.н. + Нпод.     
(d тр.н. = 0,573)

 
■ Пенсионеров:      ПМ пенс.= Ст-ть ПК пенс.                     

(d пенс.=0,207)
 
■ Детей:                    ПМдет. = Ст-ть ПК дет.                     

(d дет.  = 0,220)
■  На душу населения:                  
 

 

ПМ Д.Н. = ΣПМi *di 



Потребительская корзина

■ В основе определения величины 
прожиточного минимума лежит расчёт 
стоимости потребительской корзины 
Она  состоит из трёх корзин: 

■ продовольственной, 
■ непродовольственной 
■ услуг
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ОЦЕНКА ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ КОРЗИНЫ (ПК)
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Минимальная заработная плата
Минимальная заработная плата (минимальный размер 
оплаты труда) – гарантируемый федеральным законом 
размер месячной заработной платы за труд 
неквалифицированного работника, полностью 
отработавшего норму рабочего времени при выполнении 
простых работ в нормальных условиях труда  / ТК РФ, ст. 
129/.
Минимальный размер оплаты труда устанавливается 
одновременно на всей территории Российской 
Федерации федеральным законом и не может быть ниже 
размера прожиточного минимума трудоспособного 
человека  /ТК РФ, ст. 133/.
Порядок и сроки введения размера минимальной 
заработной платы, предусмотренной частью первой 
статьи 133 настоящего Кодекса, устанавливаются 
федеральным законом /ТК РФ, ст. 421/.


