


Язычок



Упражнение  «Ёжик»

Губы сомкнуты. Напряженный кончик языка 
движется между губами и зубами, делая 
круговые движения как бы вокруг губ, но с 
внутренней стороны рта. 

У меня в иголках 
шёрстка
И в норе запасов 
горстка.
Лучше ты меня не 
трожь!
Я – колючий серый ёж!

Увидел язычок, что погода хорошая и побежал гулять во двор. только сошёл с 
крылечка, как услышал, что в травке кто-то шуршит.

Присмотрелся язычок повнимательнее: из травы иголки торчат. Это был 
ёжик. 

Он бегал в траве по кругу: то в одну сторону, то в другую.  Давай покажем, 
как бегал ёжик.



Губы сомкнуты. Напряженный кончик языка упирается то в одну, то в другую щеку, 
                                                        так как будто там мячик. 

Посмотрел язычок по сторонам, увидел, что ребята в футбол 
играют. И захотел присоединиться к ним.

Давай и мы вместе с ними поиграем в футбол.

Упражнение  «Футбол»

Во дворе народ 
толпится.
Там идёт 
футбольный 
матч.
И вратарь наш 
Генка Спицын,
Пропустить не 
должен мяч.



Упражнение «Индюк» 

 Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и 
производить движения широким передним краем 

Слез  язычок с качелей и вдруг увидел грозного сердитого индюка. 
Индюк стоял посреди двора и страшно ругался. 

Давай покажем, как ругался индюк.

Я – индюк «балды-балда»
Разбегайтесь кто куда. 
 



Ща-ща-ща, ща-ща-
ща
Дождь идет – я без 
плаща.

Ще-ще-ще, ще-ще-
ще
Нет дождя, а я в 
плаще.

Щу-щу-щу, щу-щу-
щу
Я тебя не отыщу.

Щи-щи-щи, щи-щи-
щи
Ты иди, меня ищи!

Щу-щу-щу, щу-щу-
щу
Вот теперь-то отыщу.
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Игра «Запрещённая 
буква» 
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