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Общее число ВИЧ-инфицированных в России 
на 01.01.2017г. составило 1501574 человек

 В 2016 году объявлена эпидемия СПИДа в 
Екатеринбурге, где, по официальным данным, 
инфицирован ВИЧ каждый 50-ый житель города – 
уровень угрозы почти в 5 раз выше, чем в Западной 
Европе. 

Данная ситуация стала следствием многолетнего 
игнорирования проблемы ВИЧ/СПИДа в России. 



В 2016 году эпидемия ВИЧ в России от 
концентрированной стадии (когда ВИЧ 
концентрируется в группах риска: наркоманы, 
проститутки, гомосексуалисты) перешла в 
генерализованную стадию (когда ВИЧ выходит за 
пределы групп риска и им заражаются уже 
социально-благополучные представители 
населения, которые, обычно, являются партнерами 
наркоманов, например муж — наркоман, а жена — 
нормальный человек, он её заражает; а также 
характерным для этой стадии является то, что 
больше 1% беременных являются ВИЧ-
инфицированными). 

Теперь эпидемия ВИЧ 
распространяется и вне групп риска. 



Челябинская область входит в 10 наиболее 
пораженных ВИЧ-инфекцией территорий РФ.

Рост заболеваемости 
лиц  старше 30 лет

На 01.03.2017 г.  в 
Челябинской области 

46243 ВИЧ-
инфицированных

Пораженность 1 % 
населения





Распределение ВИЧ-
инфицированных по социальному 
статусу



Распределение вновь выявленных 
по возрасту в %



Профилактик – это…

Профилактика – это активный 
поступательный  процесс создания условий 
и формирования личных качеств, 
поддерживающих благополучие (ВОЗ).

Профилактика – это особый вид 
деятельности, который находится на стыке 
психологии, социологии, медицины, пиар и 
информационных технологий.



Цель первичной профилактики 
•формирование здорового образа жизни как 
основы поведения населения;

• привлечение населения области к 
прохождению мотивированного 
обследования на ВИЧ.



Уровни профилактики
• Личностный уровень –  содействие 
формирования тех качеств личности, которые 
бы способствовали повышению уровня 
здоровья отдельного человека.

• Семейный уровень – влияние на 
«микросоциум», т.е. семья и ближайшее 
окружение, которые могут влиять на подростка.

• Социальный уровень  - способствование 
изменению общественных норм в отношении 
проблемы (например,  потребление наркотиков). 



Профилактика в 
Челябинской 

области



Официальный сайт   СПИДЦЕНТР.РФ



Соц.сети ( группа в ВК) – 657 участников



Собственные ресурсы 
Соц.сети (группа в ФБ) – 997 участников



Собственные ресурсы 
Соц.сети (группа в ОК) - 173 участника



Соц.сети (Гугл+) – 12161 просмотр



Инновационный проект – создание  
Мобильного приложения

Главной инновацией в 
профилактике ВИЧ-
инфекции среди молодежи 
стало
 бесплатное приложение 
ВИЧ/HIV для телефонов на 
операционной системы 
iOS и Android



Самое главное преимущество 
мобильного приложения – это целевая 

направленность на аудиторию.
 Для сравнения: в рекламе на баннерах из 
10000 мимо проезжающих людей (в месяц) только 10 
полностью знакомятся с информацией. 



Флэш-баннеры 
на интернет-ресурсах



Телевидение: 31 канал
• В рамках молодежного телевизионного проекта "Ген молодости" у 
специалистов Областного Центра СПИДа состоялся диалог с молодыми 
людьми о том, какие меры профилактики они считают наиболее 
эффективными. Также участники программы высказали свое мнение по 
поводу того, нужна ли агрессивная информационная политика или 
информацию о ВИЧ/СПИД следует подавать нейтрально. В свою очередь 
отдел профилактики Областного Центра СПИДа рассказал о том, какие меры 
профилактики осуществляются в Челябинске и области за последние три 
года.

31 каналом  - организованы в прямом эфире 3 аналитические программы с 
участием главного внештатного специалиста по ВИЧ-инфекции Минздрава 
Челябинской области М.В. Радзиховской - «Личное мнение»



СТС «Перед свадьбой»



СТС: Профилактические 
видеоролики



ВГТРК: программа «Будьте здоровы»



Социальная реклама
• Размещение информационных баннеров на 
территории
г. Челябинска и в наиболее пораженных районах 
Челябинской области



Размещение социальной рекламы



Важно:
•Подростки способны нас полностью 
понимать и самостоятельно принимать 
правильные решения.
•Подросток способен понимать, что важно 
для него в данный момент времени.



Программы первичной 
профилактики
РИСКОВАННОГО ПОВЕДЕНИЯ 
ВИЧ/СПИДА



Младшие школьники

27 занятий

Подростки
Студенты

23 занятия
19 занятий



ЛадьЯ

В ладу с 

собой



ЛадьЯ
Программа первичной профилактики 

ВИЧ /СПИДА
и рискованного поведения для детей 

старшего подросткового возраста

Первичная профилактика ВИЧ/СПИДА среди подростков 
посредством формирования системы духовно-нравственных 
ориентиров. 

Цель программы:



1. Формирование представлений об этических ценностях.
2. Информирование подростков о ВИЧ-инфекции.
3. Формирование психологической компетентности:

• Развитие у подростков навыком коммуникации, рефлексии, творческого 
самовыражения;

• Создание условий для формирования навыков принятия другого 
человека;

• Создание условий для формирования навыков самопомощи и 
взаимопомощи в ситуациях, опасных с точки зрения реализации 
стратегий рискованного поведения.

ЛадьЯ
Задачи программы:



строится вокруг 
категорий 
нравственного плана, 
которые так или иначе 
связаны с 
проблематикой 
рискованного поведения 

• Счастье 
• Я и моя жизнь
• Мир  чувств
• Общение и дружба
• Ты не один
• Мужчина и женщина
• Любовь
• Семья
• Род, культура
• Здоровье, ВИЧ / СПИД
• Жизнь с болезнью
• Зависимость от ПАВ 
• Преодоление проблем
• Кризис и выход из него
• Жизнь и смерть
• Добро и зло
• Ценности
• Цели и смысл
• Свобода
• Выбор

Содержание программы
ЛадьЯ 



Авторский коллектив
• Сирота Н.А. (Москва) – доктор медицинских наук, профессор; декан факультета клинической 
психологии, заведующая кафедрой клинической психологии Московского государственного 
медико-стоматологического университета Росздрава; руководитель отдела профилактических 
исследований Национального научного центра  наркологии Росздрава.

• Воробьева Т.В. (Москва) – кандидат медицинских наук, доцент кафедры клинической психологии 
Московского государственного медико-стоматологического университета; старший научный 
сотрудник отдела разработки и внедрения программ профилактики Национального научного 
центра наркологии Росздрава.

• Ялтонская А.В. (Москва) – научный сотрудник отдела профилактических исследований отделения 
анализа и внедрения профилактических и реабилитационных программ, Национального научного 
центра наркологии Росздрава; ведущий тренер Фонда "Система профилактических программ".

• Рыдалевская Е.Е. (Санкт-Петербург) – исполнительный директор Благотворительного Фонда 
«Диакония», врач-нарколог.

• Яцышин С.М. (Санкт-Петербург) – кандидат психологических наук; вице-президент Фонда «За 
здоровое поколение на пороге ХХI века», заместитель директора Реабилитационного центра для 
наркозависимых несовершеннолетних; ведущий тренер Фонда «Диакония».

• Микляева А.В. (Санкт-Петербург) – кандидат психологических наук, доцент кафедры Психологии 
человека Российского государственного педагогического университета им. А.И. Герцена.

• Кудрявцева Н.В. (Брянск) – заведующая кабинетом практической психологии Брянского института 
повышения квалификации работников образования, психолог-консультант.
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ЛадьЯ 



Целевая группа
Кто?

• подростки 12-17 лет

• социально адаптированные и, так называемые, трудные 
подростки и молодые люди

Где?

• школы, школы-интернаты, СУЗы. 

• места лишения свободы, реабилитационные центры для 
наркозависимых

38



Структура занятия и методы работы

•Разминка (создание рабочего 
настроя в группе, обращение к 
изучаемой на занятии теме, 
мотивация)

•Работа по теме (обсуждение 
упражнений, поиск аналогий в 
реальном жизненном опыте, 
обсуждение этической 
подоплеки происходившего). 

•Обобщение результатов 
(содержательное подведение 
итогов занятия, вербализация 
подростками нового опыта в 
форме обсуждения «нового»)

•Домашнее задание 

•Личностный тренинг

•Дискуссии

•Ролевые игры

•Элементы психодрамы

•Мини-лекции

•Психогимнастика

•Сказкотерапия

•Арт-терапия
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Распространение программ

40





Программа «ЛадьЯ» в Челябинске

Дети, участвующие в 
программе «ЛадьЯ»

Специалисты, работающие по 
программе «ЛадьЯ»

12 
специалистов 

94 человек

5612 подростков

Ведущие обучающих 
семинаров (тренеры тренеров)

Реализация программы

Специалисты обученные 
программе «ЛадьЯ»

270специалиста







Распространение программ

Программа распространяется как 
часть «пакета», в который входят:

•Тренинг для педагогов и школьных 
психологов (3-5 дней) по обучению 
работе с программой.

•Осуществление этой программы в 
учебных заведениях.

•Мониторинг осуществления 
программы (проведения уроков), 
супервизия.

•Анализ. 
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Распространение программ
•Требования к педагогам: 

* Педагогический опыт, обучение работе с 
этой программой. 

* Педагоги должны разделять духовно-
нравственные ценности, заложенные в 
программе. 

•Программа распространяется в 
сотрудничестве между светскими и 
церковными образовательными 
структурами (например, епархиальными 
образовательными отделами).

•Рекомендовано участие священника в 
тренинге для педагогов и регулярные 
встречи группы педагогов с ним во время 
осуществления программы для 
консультации по сложным духовно-
нравственным вопросам. 
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ЛадьЯ
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Координация, мониторинг, 
оценка

•Координация, мониторинг и 
оценка – Российский круглый 
стол (ОВЦС МП) 

•Региональный координатор: 
мониторинг, оценка, организация 
супервизий, межведомственная 
связь, переадресация в 
специализированные 
организации (отчеты)

•Команда тренеров – обучение, 
супервизия
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Реализация 
программы

Организация проведения 
программы

Оценка эффективности 
программы, 

анализ результатов,
 внесение корректировок в 

программу

Групповая работа с подростками

 1
этап

 3
этап

 2
этап

Подготовка специалистов из числа 
педагогов, психологов, волонтеров, 
разделяющих принципы традиционных 
ценностей. 

Реализация программы



Города, в которых проводилось обучение программам 
«ЛадьЯ», «Живая Вода», «Дорога к Дому»

География



Рецензии



Рецензии



Рецензии



Рецензии







Телефон Доверия


