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1.Гипотеза/цель исследования:
 поисковые                                     проверяющие/
 описательные                             аналитические

Поисковые или разведывательные 
исследования (exploratory studies) 
применяются для предварительного 
изучения какого-либо вопроса, выявления 
актуальной с научной точки зрения 
области для его изучения и 
формулировки научной гипотезы, для 
расширения знаний по уже изучавшейся 
ранее проблеме, описания  
существующего порядка вещей по какому-
либо вопросу.

Описательные исследования (descriptive 
studies) -*общее представление какой-
либо проблемы в какой-либо популяции в 
определенный момент или интервал 
времени, без сравнения по группам.

Проверяющие или   
Подтверждающие исследования 
(confirmatory studies) призваны 
анализировать рабочую гипотезу, 
подтверждая или опровергая ее
(любые типы аналитических 
исследований (analytical studies), 
например, когортные исследования, 
«случай- контроль», 
экспериментальные и др.).

Суть гипотезы чаще всего в 
выявлении причинно-следственных 
связей между каким-либо 
воздействующим фактором и 
исходом.



2. Объект исследования: 
доклинические,  клинические

Объектами доклинических 
исследований (preclinical studies)
выступают животные или 
биологические модели.

Клинические исследования 
(clinical studies)
– любые исследования с участием 
человека. 
Клинические испытания (clinical trials)  
организовываются с целью изучения 
свойств, характеристик и клинического 
действия фармакологических 
препаратов



3. Методология, используемая для сбора и 
анализа 

 информации:                                 
количественные,              качественные,

смешанныеКоличественные исследования 
(quantitative studies): 
количественная оценка изучаемых 
явлений или процессов (найти 
средние показатели, 

сравнение группы по признакам, 

выявление силы связи между  
воздействующим фактором и 
исходом)Примерами являются 
описательные количественные и 
все          аналитические 
исследования.

Качественные исследования (qualitative 
studies):

объясняют суть какого- либо процесса или 
явления, которые сложно или  невозможно 
измерить;
позволяют ответить на вопросы «почему?» 
или «зачем?». собирается информация о 
суждениях, убеждениях исследуемых лиц с 
целью выявления их общего мнения или 
мотивов поведения, принятых в обществе.  

Выборка достаточно малая, сбор данных 
осуществляется путем применения 
индивидуализированных методов 
(наблюдение, глубинное интервью, фокус-
группа), результатом интерпретации данных 
чаще всего бывают слова (выявление 
теорий, объясняющих мнение или 
поведение людей). 

Успешный сбор и интерпретация данных 
зависят от мастерства самого 
исследователя, который при этом является 
активной частью процесса сбора и анализа 
материалов. 



4. Охват единиц изучаемой совокупности: 
сплошные                             выборочные 

При проведении сплошного 
исследования в выборку 
включают всех  представителей 
изучаемой совокупности. 

Их возможно провести достаточно 
редко,только если популяция 
состоит из небольшого числа 
единиц (например, с 
наследственными заболеваниями 
или редкими синдромами).

Выборочное исследование 
предусматривает отбор из генеральной 
совокупности определенного числа 
представителей, их подробное 
изучение и формирование   
заключения, которое затем может быть 
перенесено (генерализовано) на всю 
совокупность.

Необходимым условием возможной 
генерализации выводов является 
адекватное формирование самой 
выборки, то есть она должна быть 
репрезентативной(более или менее 
точно отражать важные для изучения 
характеристики всей популяции



методы включения единиц
исследования в выборку

Неслучайные
(non probability sampling)

доступный 

стихийный 

направленный

Случайные 
(probability 
sampling)

Простой 
случайный отбор 

(simple random 
sampling) 

Жребий
   применение 

таблиц случайных 
чисел или 

компьютерных 
программ-
генераторов 

случайных чисел;

систематический 
(моделированный) 
случайный отбор 

(systematic random 
sampling)

механический, методом Киша,

стратифицированн
ый,

клатерный



Неслучайные
доступный – в выборку включают лиц, о которых у исследователя есть какая-либо 
информация; 

стихийный – в выборку включают лиц, которые обратились к исследователю после 
его обращения к генеральной совокупности с предложением принять участие в 
исследовании;
направленный –  происходит тремя    путями:

 из совокупности выбирают единиц, обладающих типичными (средними) значениями 
изучаемых признаков;
 осуществляется квотный набор включение в выборку (то есть с соблюдением в выборке 
пропорций распределения единиц по изучаемому принципу в генеральной совокупности, 
например по половозрастному составу); 
методом «снежного кома», когда информацию о потенциальных новых единицах в выборку 
исследователь получает от уже включенных лиц



Случайные
систематический (моделированный) случайный отбор 

(systematic random sampling):
 1. механический способ (из общего списка представителей генеральной 

совокупности с использованием определенного шага отбираются единицы в 
выборку, например каждый десятый из списка); 

2. с применением метода Киша (отбор производится на основании списка членов 
семьи, упорядоченного по полу и возрасту) или с использованием других методов 
(например, при опросе домохозяйств в выборку попадает тот член семьи, у 
которого дата дня рождения была последней перед днем проведения интервью); 

3. отбор с введением элементов  неслучайности: стратифицированный (stratified 
random  sampling) – отбор в выборку с учетом распределения в генеральной  
совокупности какого-либо признака и гнездовой (cluster sampling) – предусматривает 
отбор в выборку единиц группами, которые выбирают случайным образом 
(например, всех представителей определенных палат в стационаре или групп в 
вузе).



методы включения единиц
исследования в выборку

комбинированные методы формирования выборки:

многоступенчатый (multi-stage random sampling) – поэтапное использование 
нескольких методов 

многофазный (multi-phase sampling) – формирование выборки из генеральной 
совокупности, обследование всех представителей в выборке, затем углубленное 
изучение только представителей с наличием интересующих исследователя 
признаков 



5. Группа контроля/сравнения: 
неконтролируемые              
контролируемые

•изучение всей выборки в целом без 
деления ее на группы. 

•Подходят для работ, целью которых 
является описание ситуации по какой-
либо проблеме.

•Недостатки:
•  Не  позволяют в достаточной мере оценить 
степень влияния предикторов на развитие 
исхода, так как не с чем сравнить эффект 
присутствия этих факторов. 

•К неконтролируемым исследованиям 
относятся описательные исследования.

•деление пациентов на группы, при этом 
выделяя группу сравнения 

•Подходит для изучения причинно-следственных 
связей и оценки степени воздействия интересующего 
предиктора на исход

•Возможность оценить истинное влияние 
изучаемого фактора на развитие исхода. 

•Классическими примерами будут исследования 
случай-контроль, когортное, рандомизированное 
контролируемое экспериментальное исследование.



6. Роль исследователя: 
исследования-наблюдения       

экспериментальныеВ ходе наблюдательных исследований 
(observational studies) исследователь не 
вмешивается в  естественный ход 
событий, не оказывает воздействия на 
участников, только фиксирует 
изучаемые признаки и исходы.
Например, поперечные, когортные 
исследования, исследования случай- 
контроль.

При проведении экспериментальных 
исследований (experimental studies) 
исследователь самостоятельно 
определяет вариант воздействия 
(метод/средство, например 
лекарственный препарат) и его 
степень (например, дозу) на 
изучаемую выборку или ее часть.

Исследования данного вида в 
оптимальной степени позволяют 
выявить  причинно-следственные 
связи.



Виды экспериментальных исследований
преэкспериментальные 

(есть только одна группа, на 
которой изучают действие 

фактора, эффект 
воздействия изучают по 
изменению состояние 
участников после 

воздействия, то есть группа 
сравнения отсутствует);

Квази-экспериментальные 
(есть группа воздействия и 

группа контроля, но 
участников распределяют по 

группам неслучайным 
образом, то есть без 

использования 
рандомизации);

истинные 
экспериментальные 

исследования 
(присутствуют группа 
контроля и случайное 
(рандомизированное) 

распределение участников 
по группам).



7. Время наблюдения участников в 
исследовании:

одномоментные                            динамические
одномоментное (cross-sectional 
study) - собирают информацию об 
участниках в определенный 
момент времени и не оценивают 
их состояние в динамике. 
 Подходит для выявления  
распространенности каких-либо 
заболеваний или факторов риска, 
характеристики какой-либо 
патологии, для оценки 
эффективности диагностических 
методов, но не для выявления 
причинно-следственных связей. 
Примером (часто даже 
синонимом) может служить 
поперечное исследование. 

В динамических  исследованиях 
(продольные, longitudinal studies) 
информация об участниках 
собирается в динамике, то есть на   
протяжении какого-либо периода. 
При этом в течение этого периода 
времени за представителями 
выборки могут наблюдать 
постоянно или же собирать 
информацию по интересующим 
показателям через один или 
несколько временных        
промежутков.



8. Динамические исследования по началу 
наблюдения: 

проспективные, ретроспективные, 
двунаправленные•Проспективные 

•(prospective study)

•на момент начала исследования определяется выборка, а затем этих 
участников наблюдают на протяжении какого-либо периода времени. То 
есть период наблюдения закончится в будущем, и исследователь не может 
заранее знать его итоги 

•Когортные,    РКИ

•ретроспективные
•(retrospective study)

•на момент его начала исследователь уже чаще всего имеет информацию 
об интересующем его исходе и собирает информацию о событиях, 
которые имели  место в прошлом участников. Для этого используется 
медицинская  документация или опрос участников.

•Классический пример – исследование случай-контроль.

•Двунаправленные
•(ambidirectional study),

•Часть информации собирается   ретроспективно, а затем участников 
наблюдают проспективно в течение какого-либо периода времени. 

•Примером является когортное исследование



9. Объем исследования: 
пилотные                               полномасштабные

Пилотное исследование (pilot study) 
– пробный вариант основного 
исследования, в который будет 
включена незначительная часть из 
предполагаемого количества 
членов выборки (чаще всего не 
более50–100, а иногда достаточным 
будет и 10 человек).

Перед проведением часто 
требуется оценить его 
методологию, то есть опробовать, 
насколько приемлемыми для сбора 
необходимой информации будут 
разработанные опросники, 
насколько квалифицированы по 
методикам обследования 
сотрудники, насколько хорошо  
работают новые/сложные 
методики, реальны ли 
предполагаемые материальные и 
временные затраты на 
осуществление всего проекта

Полномасштабное 
(основное, main 
study) исследование 
проводится в 
соответствии с 
разработанным 
протоколом, 
включает в себя 
полный спектр всех  
методов набора 
материала и 
заканчивается, 
когда выборка 
достигнет 
определенного 
заранее 
необходимого 
объема.



10. Источник используемой информации:
 исследования, основанные на

 первичной                                                   вторичной
 информации

Исследования признают 
основанными на первичной 
информации (primary data 
studies), если данные, которые 
будут анализироваться, 
собираются штатом 
исследования согласно 
протоколу

используются уже собранные 
ранее данные      относительно 
участников или факторов риска. 
Эти данные собирались для других 
целей и задач, исследователь не 
участвовал и чаще всего не знает, 
кем и когда собиралась 
информация



11. Тип исследования:
•.

•систематический обзор,мета-анализ

•.
•экспериментальное (в том числе рандомизированное клиническое испытание)

•.
•квази-экспериментальное                    преэкспериментальное

•.
•кластерное,                                         пропорциональное

•.
• гибридное                                   Панельное

•.
• когортное 

•случай-контроль,

•исследование тренда
•экологическое

•поперечное

•Описание серии случаев, описание случая



12. Доказательная способность: иерархия 
типов

исследований
Пирамида доказательной способности научных исследований

•Мета- анализ
Систематический обзор
Экспериментальное (РКИ)
Когортное исследование
Исследование случай-контроль
Неконтролируемые исследования
(поперечные, экологические и др.)
Описание отдельных случаев, серии случаев
Заключение экспертов
Исследования «in vitro», опыты на животных



Преимущества основных типов 
исследований

ПРИЗНАК ПОПЕРЕЧ
НОЕ 

ЭКОЛОГИ
ЧЕСКОЕ

СЛУЧАЙ -
КОНТРОЛ
Ь

КОГОРТН
ОЕ

ГНЕЗДОВ
ОЕ

СЛУЧАЙН
ОЕ 
КОГОРТН
ОЕ

ЭКСПЕРИ
МЕНТАЛЬ
НОЕ

Короткие 
сроки

+ + + - + + +/-

Низкие 
затраты

+ + + - + + -

Причинно-
след-
ственная 
связь

- - +/- + + + +

Вторичные
данные

+/- + +/- - +/- +/- -

Этическая 
без-
опасность

+/- + +/- - +/- +/- -
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Преимущества основных типов исследований
ПРИЗНАК ПОПЕРЕЧ

НОЕ 
ЭКОЛОГИ
ЧЕСКОЕ

СЛУЧАЙ -
КОНТРОЛ
Ь

КОГОРТН
ОЕ

ГНЕЗДОВ
ОЕ

СЛУЧАЙ
НОЕ 
КОГОРТ
НОЕ

ЭКСПЕРИМЕ
НТАЛЬНОЕ

Множество
факторов 
риска

+ + + - + - +

Множество 
исходов

+ + - + - + +

Новый 
и/или
редкий 
исход

+/- +/- + - + - +/-

Редкий 
фактор
риска

– +/- - + +/- +/- -

Выявление 
частоты 
встречае-
мости 
исхода

+ + - + - - +

Длительны
й 
латентный 
период

- +/- + - +/- - -



 Недостатки основных типов исследований
ПРИЗНАК ПОПЕРЕЧ

НОЕ 
ЭКОЛОГИ
ЧЕСКОЕ

СЛУЧАЙ -
КОНТРОЛ
Ь

КОГОРТН
ОЕ

ГНЕЗДОВ
ОЕ

СЛУЧАЙН
ОЕ 
КОГОРТН
ОЕ

ЭКСПЕРИ
МЕНТАЛЬ
НОЕ

Длитель
ность 

- - - + - - +/-

Высокие 
затраты

- - - + - - +

Истощен
ие вы-
борки

- - - + - + +

Ошибка 
воспрои
зведени
я

+/- - + +/- +/- +/- +/-

Учет 
конфаун
деров

+ + +/- +/- +/- +/- +/-

Ошибка 
отбора
в группы

+/- + + + + + +/-
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