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       Шат аралық
Шат,perineum-жамбас 
астауының  Төменгі 
қуысын толтырып 

тұратын жұмсақ тіндердің 
яғни тері,бұлшықеттер, 
шандыр жиынтығы.
Пішіні ромб тəрізді. 

  



Ер адам мен əйел адамның шат 
аралығы



Шат аралық аймақтары

• Шат аралықты шонданай төмпелерін 
қосатын көлденең сызық екі үшбұрышқа : 
алдыңғы жоғарғы – несепжыныс аймағына 
(regio urogenitalia), 

    ал төменгі артқы – артқы өтіс аймағына 
(regio analis) бөледі. Несепжыныс аймағы 
деңгейінде несепжыныс көкеті, ал артқы 
өтіс аймағында жамбас астау көкеті 
орналасады.



Шат аралық топографиясы

Шат аймағы:
Алдынан-қасаға 
симфизінің төменгі

жиегімен
Артынан-құйымшақ
ұшымен
Бүйірінен-қасаға мен
шонданай  сүйектерінің
тармақтарымен жəне 
шонданай төмпесімен
шектелген.



Шат аралық аймақтары



Несепжыныс көкеті

Несепжыныс көкеті, 
diaphragma urogenitalis, ұшы 
қасаға симфизіне қараған, 
үшбұрыш пішінді, шат 
аралықтың алдыңғы бөлігі. 
Оның жиектері қасаға жəне 
шонданай сүйектерінің  
тармақтарымен шектелген 
жəне негізі шонданай 
төмпелерін қосатын сызыққа 
сəйкес келеді. Ерлерде 
несепжыныс көкеті арқылы 
несеп шығаратын өзек, 
əйелдерде несеп шығаратын 

өзек пен қынап өтеді.



Жамбас астау көкеті
Жамбас астау көкеті, 

diaphragma pelvina, ұшбүрыш 
пішінді, шаттың артқы 
бөлігінде орналасқан.Оның 
ұшы құйымшаққа, ал екі басқа 
бұрышы шонданай төмпелеріне 
қараған. Жамбас астау көкеті 
арқылы ерлерде де, əйелдерде 
де тік ішектің соңғы бөлігі 
өтеді.



Шат аралықтың бұлшықеттері
Несепжыныс көкетінің бұлшықеттері екі топқа бөлінеді.
⚫ Беткей
⚫ Терең



              Беткей бұлшықеттері

⚫ Шат аралақтың беткей көлденең 
бұлшықеті;

⚫  Шонданай – үңгір бұлшықеті;
⚫ Буылтық – кеуек бұлшықеті

Терең бұлшықеттері
⚫ Шат аралықтың терең көлденең 

бұлшықеті;
⚫ Несеп шығаратын өзектің қысқыш 

бұлшықеті.                    



Жамбас астау көкетінің бұлшықеттері терең 
жəне беткей қабаттардан тұрады.

Беткей бұлшықеті:
⚫Артқы өрістің сыртқы қысқыш бұлшықеті.
 Терең бұлшықеттері:
⚫Артқы өтісті көтеретін бұлшықет;

⚫ Құйымшақ бұлшықеті.



Шат аралық бұлшықеттері



Шат аралық шандырлар
Шат аралықта беткей шандырды жəне
жамбас астау көкеті мен несеп-жыныс 

көкетінің жоғарғы жəне төменгі 
шандырын ажыратады.

⚫ Шат аралықтың беткей шандыры;
 Жамбас астау көкетінің жоғарғы шандыры;
⚫ Несепжыныс көкетінің төменгі шандыры;
⚫ Несепжыныс көкетінің  жоғарғы шандыры. 



Ерлер мен əйелдердің жамбас астауының 
ерекшеліктері



Əйел адамның жамбас 
астауының ерекшелігі

1. Несепжыныс көкеті енінің 
көлемі үлкен.Ол арқылы несеп 
шығаратын өзек пен бірге 
қынапта өтеді.

2. Несенжыныс көкеті 
бұлшықеттері ерлердің аттас 
бұлшықеттеріне қарағанда 
нашар дамыған.

3. Несепжыныс көкетінің  екі 
шандыры (жоғары жəне 
төменгі) жақсы жетілген.

4. Шаттың сіңірлі орталығы
Қынап пен артқы өтіс аралығында 

орналасып,өзара қиылысқан 
сіңірлі жəне эластикалық 
талшықтардан тұрады.



Қорытынды

 қорыта келе шат аймағы сыртқы 
жыныс мүшелері жəне артқы 
өтіс аралығында, шаттың сіңірлі 
орталығына сай аймақ. 
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Назарларыңызға рахмет!


