
Шоколад

Полезен он или вреден?!



  Шоколад, пожалуй, самое популярное и почитаемое лакомство во 
многих странах мира. 

   Однако не каждый покупатель знает, что его ожидает под 
красочной оберткой, и мы попытаемся Вам помочь в этом 
разобраться. Итак, какой шоколад бывает, из чего 
изготавливают настоящий шоколад и на сколько он полезен. 



    История шоколада начинается в Мексике в 15 веке. Именно в тот 
период, когда Христофор Колумб высадился на американскую 
землю, ему в знак гостеприимства предложили чашку шоколада. 

  Да, именно чашку, так как первоначально, и еще долгое время, шоколад 
употребляли исключительно в жидком виде. Привычная плиточная форма 
появилась лишь в середине 19 века. Шоколад в форме плитки, завоевал 
популярность у представителей всех слоев населения из-за отличных 
вкусовых качеств. 



Шоколад - источник энергии 

   Правда. Жиры и сахар, которых много в шоколаде - основные 
поставщики энергии для организма. Магний и калий, содержащиеся 
в нем, необходимы для нормальной работы мышц и нервной 
системы. Поэтому шоколад полезен детям, а также тем, кто 
занимается спортом. 



Шоколад обладает стимулирующим эффектом 

       Теобромин и кофеин, содержащиеся в этом продукте, обладают легким 
стимулирующим воздействием на сердечнососудистую и нервную 
системы. Углеводы дают легкодоступную и быстро сжигаемую энергию, а 
жиры, содержащиеся в масле какао, усваиваются медленнее и 
обеспечивают организм энергией в течение более продолжительного 
времени. 



Шоколад вреден для зубов, способствует заболеванию кариесом



Шоколад возбуждает 
   Возбуждающий эффект этого лакомства обнаружили еще его 
первооткрыватели - древние ацтеки. Они использовали его для 
поддержания сил. Уже упомянутые кофеин и теобромин могут не лучшим 
образом повлиять на вас, если съесть много шоколада - особенно на 
ночь. 



Шоколад - это наркотик 

      Кофеина в шоколаде, как уже было сказано выше, находится 
достаточно мало. Теобромина, который в принципе может вызвать 
зависимость, напоминающую наркотическую, также содержится 
настолько мало, что реальная зависимость может возникнуть лишь 
у того, кто в течение некоторого времени съедает в день не менее 
400-500 граммов шоколада. 

  Что касается обнаруженных в шоколаде каннабиноидов - веществ, 
напоминающих по действию марихуану, то для достижения сколько-нибудь 
заметного эффекта необходимо съесть не менее 55 плиток. Поэтому о 
физической зависимости говорить не приходится. Вопрос о 
психологических аспектах привязанности к этому лакомству и преодолении 
"шоколадных запретов" еще ждет своих психологов и психоаналитиков. 



Какой шоколад настоящий? 

  Настоящий шоколад ломается с треском и при этом не тянется. 
На вид он блестящий, гладкий и однородный по цвету. Если 
небольшой кусочек шоколада положить на язык, то он 
моментально растает. Какао-масло тает уже при температуре +32 
градуса



В чем заключается разница между молочным и горьким шоколадом?

  Шоколад будет 
называться горьким, 

если в нем какао больше 
50%, а черным называют 
его тогда, когда какао в 

нем около 40%. 

Молочный шоколад 
будет хорошим при 
содержании какао 

35-40%, и непременным 
условием в нем должна 

быть натуральная 
ваниль.



  В заключение скажем: шоколад не только вкусен, но и полезен, 
если относиться к его поеданию без фанатизма. Пока точные 
рекомендуемые дозы не установлены - полакомьтесь сами, 
угостите друзей. 

Крепкого вам здоровья! 


