
ДЕТСКИЙ МАССАЖ



ИСТОРТИЯ ДЕТСКОГО МАССАЖА.



Как лечебное, расслабляющее и стимулирующее средство воздействия на детский 
организм массаж известен в истории еще с древних времен, особенно в таких 
странах, как Индия, Африка, Азия, Нигерия, Уганда и Карибского бассейна. 
Первобытные люди поглаживали, растирали и разминали своих малышей чисто 
инстинктивно. Мамы видели, что их крохи перестают плакать, чувствуют 
облегчение при различных недугах, из вялых становятся более энергичными и 
игривыми. На протяжении сотен лет искусство детского массажа передавалось из 
поколения в поколение от матери к дочери.

Корень этого слова найден лингвистами в различных языках мира:
На арабском он означает — нежно надавливать.
На греческом — сжимать руками.
На латинском (считающимся мертвым языком, встречающимся только в 
письменном виде) — прилипающее к пальцам.

В Африке и странах Карибского бассейна для массажа использовалось ореховое 
масло, существует мнение, что это хорошая защита для кожи ребенка. Массаж 
после ванны повседневен среди детей, рожденных в племена маори, и на 
Гавайских островах. Массаж во всех этих культурах считается залогом здоровья 
ребенка, как физического, так и духовного. Массажные движения стимулируют 
эмоциональное и двигательное развитие.



Древняя Индия и Китай.

Воздействие на различные участки тела ребенка с помощью прикосновений, как 
часть искусства врачевания, широко описывается восточными народами. Китайцы 
освоили эту науку в III веке до нашей эры. Детский массаж в этой стране уже тогда 
выступал одним из методов, позволяющим:
Исправлять вывихи.
Снимать усталость.
Убирать мышечные спазмы и приводить в порядок тонус.



История возникновения детского массажа в Китае начиналась с воздействия на все 
тело малыша растираниями и сдавливаниями. Они направлялись на 
осуществление подергиваний в суставах и связках.
 
В Индии история возникновения детского массажа начиналась с применения 
разминаний, выполняемых от пальчиков рук до ступней на ногах. В 
древнеиндийских трактатах встречаются описания процедур и их детальное 
выполнение.

Как в Индии, так и в Китае манипуляции выполняли священнослужители. Позже 
начали создаваться специальные школы, в которых врачи обучались искусству 
воздействия на человеческое тело, в том числе и ребенка.



Древний Египет.

На берегах Нила искусство воздействия на тело малышей было освоено еще в XII 
веке до нашей эры. Процедура описывается в найденных папирусах и 
изображается на барельефах.

Из Древнего Египта знания распространились по территории Ливии, Нубии, 
Персии.

Древняя Греция и Рим.

У народа, поклоняющегося Зевсу, различным методам врачевания и воздействия 
на тело всегда отводилось особое место. Детский массаж считался одним из 
основных способов, помогающих лечить малышей. Его применяли при любых 
заболеваниях, в спорте, в школе. Известные древнегреческие врачи Гиппократ и 
Геродикос даже описывают некоторые приемы в своих трудах.

В Древнем Риме, как свидетельствует история, создавались школы массажа, в 
которых изучались все направления, в том числе и детский. В культуре этой страны 
процедура заняла важное и почетное место. Именно в Риме она стала частью 
физического воспитания подрастающего поколения.



Европа.



В отличие от Востока, Руси, Греции и Рима были страны, в которых воздействие на 
тело малышей (да и взрослых) с помощью манипуляций ни только не было 
популярным среди врачей и различных специалистов, но даже считалось уделом 
шарлатанов. В Европе царила власть церкви, пропагандирующей идеи смирения 
плоти и аскетизма.

Интерес к детскому массажу, как к одному из направлений науки, появился только 
в период Возрождения. В истории эта эпоха знаменуется различными открытиями, 
появлением новых работ, трактатов, а также свежих идей. Европейские врачи 
стали интересоваться трудами греческих и римских коллег.

Толчком для развития интереса к детскому массажу в истории европейской 
культуры послужили работы некоторых ученых по анатомии. Было написано 
знаменитое сочинение Меркулиуса, в основу которого легли труды многих 
зарубежных авторов, написанные ранее. После этого процедурой, ее видами и 
пользой для организма малышей начали интересоваться на более серьезном 
уровне.



В высших классах западного общества о ребёнке заботились няньки, а не матери. 
Эти дети росли в довольно холодной окружающей обстановке. Младенцы, 
родившиеся в семьях рабочего класса, были лучше подготовлены физически и 
эмоционально, потому что о них заботились их родители или родственники. 

Детский массаж никогда не был развит в западном обществе, так как часто оба 
родителя были на работе, у них на это не было времени. Декретный отпуск никогда 
не был достаточно долгим, и дети чаще оставались с воспитателями в детских 
садах, а не с мамами. Семьи часто распадаются , а одинокие родители становятся 
нормой. Матери не имеют времени или энергии, чтобы делать массаж своему 
ребенку. Часто матери очень молоды, не умеют и даже не знают о пользе детского 
массажа.



Древняя Русь.

У славян процедуры воздействия на тело малыша сначала приравнивалась к 
методу закаливания. Наши предки активно использовали такие приемы, как:
Поколачивания.
Растирания.

Такие виды воздействия даже описываются в некоторых летописях, дошедших до 
наших дней. Массаж ребенка сочетался с растиранием различными мазями. Они 
готовились из трав и кореньев.



Развитие наук.

С течением времени воздействие на тело малышей с помощью прикосновений, 
включающее в себя элементы развивающей гимнастики, начинает активно 
изучаться и использоваться по всему миру. Этому способствует развитие 
естественных наук:
Анатомии.
Биологии.
Физиологии.

Во второй половине XIX столетия впервые в истории России и Европы появляются 
научные обоснования пользы детского массажа, а также дебютные 
экспериментальные и клинические работы. В этих трудах излагаются следующие 
моменты:
Основные приемы процедуры.
Влияние на детский организм.
Рекомендации по проведению.
Показания.
Противопоказания.

Польза манипуляций признается учеными и врачами большинства развитых стран. 
Он становится обязательным элементом при подготовке маленьких спортсменов. 
Проводятся серьезнейшие исследования и разрабатываются более новые и 
эффективные методики.



наше время
Наше время. 
С середины до конца 1990-х годов детский массаж в нашей стране стал очень 
популярным, делался акцент на физическую пользу и привязанность между 
родителем и ребенком. Все больше и больше профессионалов в настоящее время 
осознают важность детского массажа, который практиковали наши предки, но 
постепенно его важность была утрачена в связи с прогрессом общества.



Сегодня любой педиатр сразу рассказывает молодой маме о необходимости 
проведения процедуры ее малышу и рекомендует начинать профилактические 
манипуляции даже здоровому ребенку с грудного возраста. Ведь в пользе раннего 
начала детского массажа уже не сомневается никто.

На последнем витке истории учеными стопроцентно доказано, что новорожденные, 
получающие такое физиологическое воздействие, развиваются гораздо раньше 
своих сверстников, они меньше болеют, начинают быстрее говорить, садиться, 
ползать, ходить.

На сегодняшний день в учебных, исследовательских и медицинских заведениях 
создаются специальные кафедры, многие ученые пишут диссертации и защищают 
научные степени по этому направлению.



ВЛИЯНИЕ МАССАЖА НА ОРГАНИЗМ РЕБЕНКА.

Детский массаж прекрасно улучшает физическое состояние и для младенцев 
может играть жизненно важную роль в процессах кровообращения, пищеварения и 
роста. С помощью простых массажных методов, возможно облегчить симптомы 
простуды, колики и прорезывание зубов. Детский массаж помогает младенцам, 
которые рождаются преждевременно, он полезен всем детям, массаж нормализует 
тонус мышц и стимулирует гормоны роста.

Может ли что то сравниться, с тем удовольствием, которое мы получаем, глядя в 
глаза вашего ребенка? Поначалу, молодым мамам может показаться бесконечным, 
то время, когда приходится постоянно кормить ребенка и менять ему памперсы. 
Поглаживая ребёнка массажными движениями, вы можете успокоить его, и 
получить время, за которое можете сами успеть отдохнуть и быть вместе. Знаете 
ли вы, что делая массаж своему ребенку вы можете помочь не только ему, но и 
себе, если вы страдаете послеродовой депрессией? Исследования показали, что 
детский массаж уменьшает выделение гормонов стресса и снимает депрессию. 
Детский массаж становится все более и более популярным в последние годы.



Детский массаж – это один из самых удивительных способов воздействия на 
организм ребёнка. Непродолжительное воздействие на поверхность тела влияет 
на работу многих органов, все функциональные системы реагируют на действия 
массажиста, а потому результат во многом зависит от того, насколько правильно 
проводятся занятия.

Механизм действия массажа включает 3 фактора:

1. механический - проявляется в виде растягивания, смещения, давления, 
приводящих к усилению циркуляции лимфы, крови, межтканевой жидкости 
удалении отторгающих клеток эпидермиса и др. Механическое воздействие при 
массаже устраняет застойные явления в организме, усиливает обмен веществ и 
кожное дыхание в массируемом участке тела.

2. гуморальный - под влиянием массажа в коже образуются и поступают в кровь 
биологически активные вещества (тканевые гормоны), при помощи которых 
происходят сосудистые реакции, передача нервных импульсов и другие процессы.



3. нервно-рефлекторный - на начальном этапе массажа происходит раздражение 
рецепторов, заложенных в коже, мышцах, сухожилиях, суставных сумках, связках и 
стенках сосудов. Затем по чувствительным путям импульсы, вызванные этим 
раздражением, передаются в центральную нервную систему и достигают 
соответствующих участков коры больших полушарий головного мозга. Там и 
возникает общая сложная реакция, вызывающая функциональные сдвиги в 
организме.



Влияние массажа на центральную и  периферическую нервную систему.

Наиболее важное значение массаж оказывает на ЦНС ребенка. Выдающийся 
русский физиолог И.М.Сеченов говорил: «Гимнастика для тела - есть гимнастика 
для мозга». Этот факт объясняется тем, что мышцы функционально связаны с 
мозгом, поэтому при массировании кожи нервная система первая реагирует на 
механическое раздражение. При этом в центральную нервную систему 
направляется целый поток импульсов от многочисленных рецепторов, 
воспринимающих давление, тактильные и различные температурные 
раздражения, что благотворно влияет на развитие малыша. Развивается 
координация движений, ориентация в пространстве и много других важных для 
жизни ребенка качеств. 



Влияние массажа на кожу.          

Осязание мы часто недооцениваем, а кожа, будучи органом осязания, является 
одним из самых крупных органов. Маленькие дети значительно активнее взрослых 
реагируют на лечение массажем, потому что поверхность кожи по отношению к 
массе тела у них значительно больше, чем у взрослых. 

Общая площадь кожи взрослого человека - около 2-2,5 квадратных метров, вес 
кожи - около 3 килограммов.
Участок кожи 2  кв.см. содержит: более 3 миллионов клеток, от 100 до 300 потовых 
желёз, 50 нервных окончаний, около 1 метра кровеносных сосудов.
Воздействуя на кожные рецепторы можно влиять на состояние внутренних 
органов. Кожа является огромным рецепторным полем, на которое проецируются 
почти все внутренние органы. Механически раздражая необходимые участки тела, 
можно воздействовать на определенные внутренние органы. Массируемая кожа 
становится розовой и упругой из-за усиленного кровоснабжения. Возрастает ее 
сопротивляемость механическим и температурным воздействиям. При 
поглаживании происходит ускорение движения лимфы в лимфатических сосудах и 
устраняются застойные явления в венах. Эти процессы происходят не только в 
сосудах, находящихся на массируемом участке, но и в расположенных рядом.  
Повышая кожно-мышечный тонус, массаж влияет на внешний вид кожи, делая ее 
гладкой и эластичной. Ускорение обмена веществ в кожных тканях положительно 
влияет на общий обмен веществ в организме 



 Влияние массажа на опорно-двигательный аппарат.

Массаж благотворно воздействует и на мышечную систему ребенка. Мышцы имеют 
множество сосудов и под воздействием массажа в них улучшаются 
кровообращение и окислительно-восстановительные процессы: увеличивается 
скорость доставки кислорода и удаления продуктов обмена. Резервные сосуды 
мышц раскрываются, что обогащает кровоснабжение, повышает 
работоспособность и выносливость мышечного аппарата ребенка. Так же это 
положительно влияет на суставы и связки.

С помощью массажа, ведущего к улучшению питания суставных тканей, 
подвижности и эластичности связочного аппарата, можно увеличить амплитуду 
движений в тазобедренном, плечевом, локтевом, межпозвонковых суставах. Таким 
образом, связочно-суставный аппарат поддерживается в тонусе, улучшается 
образование хрящевых тканей.



       Влияние массажа на сердечно-сосудистую систему.

После массажа расширяется и увеличивается число функционирующих 
капилляров, что способствует увеличению кровоснабжения массируемого участка, 
уменьшению застойных явлений, выходу крови из «депо» печени и селезенки. 
После массажа количество капилляров в 1 мм2 поперечного сечения мышц 
увеличивается с 31 до 1400, а общая вместимость капилляров возрастает в 140 
раз и более. В результате массажа облегчается продвижение крови по артериям и 
ускоряется венозный отток. Нормализуется тонус сосудов, увеличиваются и 
ускоряются микроциркуляция, ток крови и лимфы, увеличивается приток крови по 
артериям и венозный отток. Эти изменения возникают не только в массируемой 
области, но и в отдаленных участках тела — в немассируемой симметричной 
конечности, в ногах при массаже рук и наоборот. Массаж улучшает сократительную 
функцию миокарда, повышает величины ударного и минутного объема крови, 
снижая показатели периферического сопротивления сосудов, увеличивает 
кровенаполнение периферических сосудов, способствует экономизации работы 
сердца. Повышает физическую работоспособность, благоприятно влияя на все 
звенья центральной и периферической гемодинамики.



Влияние массажа на функцию дыхания.

Массаж улучшает функцию внешнего дыхания, проходимость бронхов, резервные 
возможности дыхания, увеличивает насыщение артериальной крови кислородом и 
выделение углекислоты. Оказывает благотворное влияние на состояние 
дыхательной мускулатуры.            

Влияние массажа на ЖКТ.

Действие массажа стабилизирует функции желудочно-кишечного тракта, 
рефлекторно улучшая перистальтику кишечника.

Влияние массажа на обменные процессы.

Благоприятно влияет массаж на показатели свертывающей и антисвертывающей 
систем крови, липидный обмен, кислотно-щелочное равновесие. Улучшает 
снабжение тканей кислородом и содействует удалению продуктов метаболизма, 
увеличивает скорость окисления молочной кислоты, снижает содержание 
мочевины в крови. 



Делая вывод из вышесказанного, можно с уверенностью 
сказать, что с помощью массажа можно целенаправленно 

изменять функциональное состояние организма. Массаж  как 
проверенное веками мощное лечебно-профилактическое 
средство по праву занимает первое место среди прочих 
физиотерапевтических и реабилитирующих процедур.



ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ ДЕТСКОГО МАССАЖА.
С помощью правильно выполненного массажа, малыш будет опережать своих 
сверстников в развитии, а также иметь крепкое здоровье. Случались и такие 
случаи, в которых дети с довольно серьезными заболеваниями чудесным образом 
выздоравливали. Не стоит терять драгоценного времени, выполняйте массаж 
детей до 1 года прямо сейчас.



Массаж для детей до 1 года следует разделить на три группы:
профилактический;
коррекционный;
лечебный;

Посредством профилактического массажа можно полностью настроить детский 
организм на правильное развитие организма. Профилактические процедуры можно 
выполнять самостоятельно, либо обратившись за помощью к специалисту. 
Рекомендуется начинать выполнять процедуры в возрасте 1,5 – 2 месяца. В любом 
случае, перед выполнением необходима консультация с педиатром.

Что касается лечебного и коррекционного массажа, назначает его только врач. В 
зависимости от того, какие отклонения были выявлены у ребенка, назначаются 
соответствующие приемы. 

Массаж у детей до года жизни проводят в такой последовательности: массаж рук, 
массаж ног, массаж спины, массаж живота, массаж стоп, массаж груди,       
встряхивание рук.

Массаж у детей от года до трех лет жизни проводят в такой последовательности: 
массаж спины, массаж ягодичной области, массаж ног, массаж живота, массаж 
передней поверхности грудной клетки.



Поглаживание.

Это один из основных приемов детского массажа. Он характеризуется тем, что 
массирующая рука скользит по коже, не сдвигая ее в складки. При этом нежная 
кожа ребенка не подвергается интенсивному воздействию, но достигается 
хороший лечебный эффект. Прием выполняют в начале любого сеанса массажа и 
проводят в целях подготовки массируемой области к другим массажным приемам. 
Он активизирует кровообращение, тем самым улучшая кровоснабжение тканей и 
органов, успокаивает нервную систему, расслабляет мышцы, помогает снять боль, 
оказывает воздействие на нервные окончания поверхностного слоя кожи. 
Прикосновения должны быть очень нежными.

Этот прием осуществляют легким касанием ладонной поверхности кисти. В 
первые 3 месяца жизни ребенка, а также при повышенной возбудимости проводят 
только поглаживающий массаж. На нижних конечностях поглаживание выполняют 
от стопы к паху, а на верхних — от кисти к подмышечным областям. Производят 
движение медленно, плавно, слегка надавливая на массируемую поверхность. 
Темп выполнения — 24—26 поглаживаний в минуту, с полным расслаблением 
массируемоего участка. На сгибательных поверхностях конечностей прием 
производят более энергично и глубоко, поскольку здесь расположены крупные 
лимфатические сосуды и вены.





Положение ребенка: лежа на спине. Массажист встает к его ногам.
Левую руку ребенка приподнимают правой рукой, затем левой рукой выполняют 
поглаживающие движения на внутренней и наружной поверхностях руки, двигаясь 
от кисти к плечу.
Таким же образом проводят поглаживание правой руки.
Поглаживать внутреннюю и наружную поверхности руки можно одновременно 
обхватывающими движениями, при этом внутреннюю поверхность руки массируют 
большим пальцем, а наружную — остальными.

Поглаживание рук



Положение ребенка: лежа на спине.
Правую ногу ребенка кладут на ладонь левой руки массажиста. Правой рукой 
выполняют поглаживание наружной и задней поверхностей голени и бедра. 
Движения должны быть направлены от стопы к бедру. Поглаживание коленной 
чашечки производить не рекомендуется. На левой ноге поглаживание проводят 
таким же способом. Массаж ног можно выполнять с помощью обхватывающего 
поглаживания, в этом случае большой палец будет располагаться на боковой 
поверхности ноги ребенка.

Поглаживание ног



Положение ребенка: лежа на спине.
Массаж начинают с круговых поглаживающих движений по часовой стрелке. Этот 
прием можно производить ладонной поверхностью кисти или ее тыльной стороной. 
При этом следует избегать надавливания на область правого подреберья, где 
расположена печень. После этого выполняют поглаживание косых мышц живота, 
массирующие движения должны быть направлены в сторону позвоночника и пупка.

Поглаживание живота



Поглаживание груди

Положение ребенка: лежа на спине.
После поглаживания живота производят поглаживание груди ладонными или 
тыльными поверхностями пальцев обеих рук кругообразно, правой рукой — по 
часовой стрелке, а левой — против часовой стрелки вокруг сосков.



Положение ребенка: лежа на животе, ногами к массажисту.
Осуществляют поглаживание вдоль позвоночника, отступив от позвоночного 
столба на 1—2 см.При движении от ягодиц к голове прием производят тыльной 
стороной кисти, в направлении от головы к ягодицам — внутренней стороной 
кисти. Если ребенок еще не может сохранять устойчивое положение тела, его 
нужно придерживать одной рукой, а другой выполнять поглаживания. Начиная с 3-
месячного возраста можно действовать двумя руками.

Поглаживание спины



Растирание

Это более интенсивное и глубокое воздействие. Прием способствует 
расслаблению мускулатуры и снижению возбудимости нервной системы. Он может 
выполняться одним, двумя или тремя пальцами и ладонной поверхностью кисти 
круговыми движениями по ходу часовой стрелки по направлению от кисти к плечу, 
т. е. от периферии к центру. Движения должны быть более энергичными, чем при 
поглаживании, так как необходимо воздействовать на более глубокие слои кожи.





Этот прием при массаже ребенка первого года жизни проводят подушечками 
пальцев прямолинейно и спиралевидно. После этого выполняют пиление. При 
массировании верхних конечностей и голени производят кольцевое растирание. 
Движения осуществляют в быстром темпе, с небольшим давлением, пальцы при 
этом не скользят по поверхности кожи, а сдвигают ее.

При массаже нижних конечностей используют кольцевое растирание в 
направлении от стоп к животу. Большим и указательным пальцами обеих рук 
обхватывают голень ребенка (руки располагаются одна над другой) и производят 
кольцевые растирания до коленного сустава.

Затем выполняют растирание наружной поверхности бедра подушечками четырех 
пальцев.



Растирание подошвенной части стопы производят подушечкой большого пальца 
кругообразными движениями. Кольцевое растирание верхних конечностей 
выполняют таким же способом, как и растирание голени, продвигаясь от запястья к 
плечу. Спину, грудь, живот, бедра растирают подушечками большого пальца или 
подушечками двух или четырех пальцев прямолинейно или спиралевидно.



Разминание

Этот прием аналогичен растиранию, но его выполняют интенсивнее, при этом 
происходит еще более глубокое воздействие на организм. Тремя пальцами 
(указательным, средним и безымянным) делают одновременно круговые и 
поступательные движения, разминая мышцы. В детском массаже используют 
щипцеобразное разминание или валяние. Движения выполняются энергично, но 
мягко и нежно.



Щипцеобразное разминание проводят тремя пальцами путем смещения кожи, 
указательный и средний пальцы при этом должны располагаться против 
большого.



Этим приемом разминают длинные мышцы спины, располагающиеся вдоль 
позвоночного столба. Движения должны быть направлены от поясничной области к 
шее.

Этим же способом производят разминание ягодиц. Можно делать разминание как 
одной, так и двумя руками кругообразно или спиралевидно, выполняя движения 
только указательным и средним пальцами. Разминание ног проводят 
щипцеобразным разминанием или валянием.

При этом ногу ребенка кладут на ладонь и удерживают за нижнюю треть голени.
Движения выполняют большим, указательным и средним пальцами, ими 
захватывают мышцы наружной поверхности голени и производят круговые 
движения по направлению к бедру, а затем в обратную сторону, захваченные ткани 
при этом должны смещаться в сторону большого пальца.



Валяние выполняют двумя руками. Одну ладонь кладут на заднюю поверхность 
голени, а другую — на ее наружную поверхность. Ладонями одновременно 
смещают ткани по часовой стрелке от стопы к бедру, затем обратно.



Вибрация

Прием выполняют одним, двумя или всеми пальцами, при этом надавливание на 
ткани осуществляют подушечками пальцев, а также ладонными или тыльными 
поверхностями выпрямленных пальцев, ладонью или опорной частью кисти одной 
и обеих рук. Прием выполняют мягко, быстро и ритмично.

При массаже детей до 6 лет нежелательно использовать вибрацию, так как 
центральная нервная система в этом возрасте еще формируется.



Потряхивание

Прием используется при массаже груди, при этом ладони накладывают на нижнюю 
часть грудной клетки ребенка, как бы обхватив ее. Большие пальцы обеих рук 
должны располагаться рядом друг с другом и производить легкие ритмичные 
надавливания.

Встряхивание используют при массаже конечностей ребенка и при выполнении 
упражнений для конечностей.



Поколачивание

Прием выполняют одной или двумя руками. Направление движений продольное и 
поперечное, а также зигзагообразное и по спирали тыльной стороной слегка 
расставленных пальцев.

При таком способе воздействие будет мягким и безболезненным для ребенка. 
Можно производить поколачивание тыльной стороной пальцев, сжатых в кулак.



ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ МАССАЖА РЕБЕНКА  

Прежде всего выберем место для проведения занятий. Это может быть любая 
твердая поверхность, лучше всего подходит стол для пеленания. Застелите его 
чистой пеленкой, под которую подкладывается клеенка и сложенное в два раза 
байковое одеяло. Расположить стол желательно так, чтобы была возможность 
подходить к ребенку с разных сторон.

Американские специалисты по раннему развитию ребенка рекомендуют 
заниматься с малышом на полу. «Пол — это атлетический манеж для ребенка. 
Пол, который, естественно отвечает следующим требованиям: безопасный, 
чистый, теплый, гладкий и ровный».

В любом случае место для занятий должно быть хорошо освещено, вдали от 
отопительных приборов и сквозняков.



Комнату надо хорошо проветрить, а в теплое время года проводить массаж лучше 
при открытой форточке (окне) или на свежем воздухе, таким образом сочетая его с 
закаливанием.

Массаж и гимнастику следует проводить за 0,5-1 час до кормления или через 40-45 
минут после него.

Ввиду увеличения теплоотдачи при массаже в холодное время года тело ребенка, 
кроме массируемой области, может быть укрыто теплой пеленкой. В теплое время 
года массаж можно проводить в самые жаркие часы дня, чтобы облегчить 
теплоотдачу, а следовательно, и теплорегуляцию. Гимнастические же упражнения, 
ввиду усиленной теплопродукции, в жаркое время года следует относить на более 
прохладное время дня.

Самое главное: массаж и гимнастика для ребенка — не только лечебно-
оздоровительная процедура, но и удовольствие. Помните, что ваше настроение 
мгновенно передастся малышу.



Требования к массажисту: 

1. Массажист должен быть приветливым, ласковым и терпеливым с ребенком. 
2. Руки массажиста должны быть теплыми и чистыми, а ногти на руках 
подстрижены. Часы, кольца и браслеты нужно снять, так как ими можно 
травмировать кожу ребенка. 
3.Одежда должна быть удобной и легкой, не стесняющей движения и оставляющей 
руки открытыми до локтей.

Часто возникает вопрос: стоит ли пользоваться специальными маслами, 
массажными кремами или тальком? Лучше всего массировать чистыми руками, так 
как масла и кремы усиливают скольжение и усложняют правильное выполнение 
приемов, а тальк и присыпки сушат кожу ребенка.
Если ваши руки слишком сухие, нанесите на них небольшое количество 
специального детского масла. При повышенной влажности (потливости) рук можно 
пользоваться тальком, которым припудривается тело ребенка. В обоих случаях 
детей необходимо выкупать в тот же день.



При выполнении массажа и гимнастики важно соблюдать следующие правила: 

1. Перед началом сеанса следует наладить контакт с ребенком, доброжелательно 
и ласково поговорить с ним, только после этого можно начинать массаж. 

2. Начинать массаж и гимнастику следует с простых приемов и упражнений, а со 
временем процедуру можно усложнить, постепенно вводя новые элементы. 

3. Нельзя сильно захватывать и сдавливать ткани и суставы ребенка, так как это 
может причинить ему боль. Все приемы и движения должны выполняться с 
осторожностью. 

4. При выполнении всех массажных приемов и упражнений конечности ребенка и 
его головку нужно беречь от резких движений и толчков, в противном случае могут 
возникнуть различные нарушения суставно-связочного аппарата. Все приемы и 
движения должны выполняться точно и профессионально. 

5. Очень важно в ходе массажа и гимнастики наблюдать за ребенком, выделяя те 
приемы и упражнения, которые доставляют ему положительные эмоции. 
Последующие сеансы массажа и гимнастики следует начинать именно с них. 



ПОКАЗАНИЯ И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ МАССАЖА У ДЕТЕЙ.

Специальные показания к массажу у детей:
 - врожденная мышечная кривошея;
 - врожденный вывих бедра, дисплазия тазобедренного сустава;
 - врожденная косолапость;
 - пупочная грыжа;
 - рахит;
 - детский церебральный паралич;
 - сколиотическая болезнь;
 - послеоперационный период;
 - предоперационный период;
 - врожденные дефекты позвоночника;
 - гипотрофия, анемия;
 - пневмония новорожденных, бронхиальная астма;
 - для улучшения физического развития;
 - родовые травмы;
 - асфиксия (легкая форма);
 - лимфатико-гипопластический диатез раннего возраста;
 - хронические бронхиты, плевриты, ателектазы;
 - дискинезия и дисфункция желудочно-кишечного тракта; 
- болезни щитовидной железы. 



Противопоказания к массажу у детей:
• при всех острых лихорадочных заболеваниях;
• при тяжелых формах гипотрофии (атрофия);
• при гнойных и других острых воспалительных поражениях кожи,
подкожной клетчатки, лимфатических узлов, мышц, костей (экземы,пемфигус,
импетиго, лимфадениты, флегмоны, остеомиелиты и т. д.);
• при заболеваниях, сопровождающихся ломкостью и болезненностью
костей;
• при рахите в период разгара и при остром течении болезни с явлениями
гиперестезии;
• при гнойных и других острых артритах, туберкулезе костей и суставов;
• при врожденных пороках сердца, протекающих с выраженным цианозом
и расстройством компенсации;
• при различных формах геморрагического диатеза, особенно при гемофилии;
• при острых нефритах;
• при острых гепатитах;
• при активных формах туберкулеза;
• при больших пупочных, бедренных, паховых и мошоночных грыжах,
со значительным выпадением органов брюшной полости или же
при выраженной наклонности к ущемлению.
П р и м е ч а н и е . Во всех остальных случаях при наличии грыжи
гимнастика желательна, но при обязательной предварительной фиксации
ее пластырной повязкой.



МАССАЖ ПРИ ПРОСТУДЕ.

Не стоит часто принимать лекарства, особенно детям, тем более что 
существует немало других, более безопасных способов одолеть простуду. 
Например, разные виды массажа: массаж от насморка, кашля, прогревающий 
массаж.

Массаж от насморка.
Такой массаж не следует выполнять при высокой температуре, а также в местах 

раздраженной насморком кожи.
Выполняйте его легкими массирующими движениями указательных или 

больших пальцев в течение одной минуты. Воздействовать на симметричные 
точки следует одновременно пальцами обеих рук.

1. Помассируйте точки, расположенные у крыльев носа и чуть повыше крыльев 
носа.
2. Затем помассируйте точку, находящуюся выше переносицы - между бровями, а 
также точки, находящиеся рядом с козелком ушей.
3. Для облегчения самочувствия при насморке также можно воздействовать на 
точки, расположенные между большим и указательным пальцами на внешней 
стороне рук, на внутренней стороне запястий, под коленками, у внешних уголков 
глаз, на линии перехода от головы к шее.



     Массаж от кашля.
     Справиться с кашлем вам поможет специальный противокашлевый массаж,   

который займет примерно 10 минут. Выполнять его следует 5 дней подряд, 
но только не при повышенной температуре. Перед процедурой нужно дать 
больному выпить травяной отхаркивающий отвар или растительный сироп - 
например, корня солодки.
Массаж следует делать со средней силой - не слишком нежно, но и не 
слишком грубо.

     1. Положите больного на живот, кожу спины смажьте кремом. Массируйте 
поочередно обе половины спины, захватывая область с боков. 
2. Выполните пощипывания и хлопки, двигаясь вниз по спине и обратно.
3. Хорошенько разотрите спину всей ладонью, от поясницы к плечу и 
обратно, до появления красноты.

     4. Затем пальцами обеих рук поделайте горизонтальные защипы, как на 
пирожках.
5.Далее похлопайте по спине подушечками пальцев.
6.Быстро поколотите по спине ребрами ладоней.
7. Теперь поколотите ребрами кулаков. После этого положите руку на спину 
больного и попросите его откашляться.
8. Затем переверните его на спину и разотрите грудь ладонью до розоватого 
цвета.
9. Нежно, легкими круговыми движениями двух пальцев разотрите впадинку, 
находящуюся под кадыком. Снова попросите больного откашляться.



После массажа положите больного в постель и укройте теплым одеялом.
А вот третьим способом можно воспользоваться лишь в том случае, если нет 

аллергии на мед.
В целях прогревания делаем медовый массаж. Но помните, что делать его 

нужно осторожно, так как при прилипании меда к рукам массажиста у пациента 
могут возникнуть болевые ощущения. При жалобах на боль следует снизить 
нажим. 

Разогревающий медовый массаж выполняется очень просто:
• Нанесите на руки небольшое количество меда, разотрите по ладоням, чтобы 

мед покрыл их гладким равномерным слоем и немного согрелся.
• Прикладывайте ладони к спине больного и затем как бы отдергивайте их к себе. 
Продолжайте так делать в течение 8-10 минут. Руки вскоре начнут приклеиваться, 
а между ними и спиной образуется вязкая смесь грязного цвета.
•Ослабляйте или усиливайте нажим, смотря по ощущениям больного.
• После процедуры необходимо помыть массажируемый участок тела и укрыть 
больного теплым одеялом.



МАССАЖ ПРИ КОЛИКАХ.

К большому сожалению, практически 80% малышей страдают от проблем с 
животиком. Первые несколько месяцев новорожденных мучают колики в животе. 
Как правило, колики начинают появляться по истечению двух недель после 
рождения. К 6-й неделе они максимально набирают свою интенсивность. Очень 
хорошо в такой ситуации помогает массаж при коликах. 

Плач, вызванный коликами, имеет свои особенности, по которым в дальнейшем 
вы будите ориентироваться. Если ребенка начинают беспокоить колики он 
начинает резко и громко вскрикивать, сжимать ручки в кулачки и выгибать спинку. 
В некоторых случаях ребенок останавливается, а затем заново начинает 
плакать. Если не прекращать колики, они могут нанести вред и нервной системе 
ребенка. С каждым новым разом ребенок начнет вести себя более 
раздражительно и беспокойно.

Как показывает статистика, ребенок, получающий грудное молоко, намного 
меньше подвержен коликам нежели малыш, получающий искусственное 
питание. Спазмы кишечника обуславливаются с адаптацией к новой жизни, к 
новым ощущениям. 





Техника массажа при коликах.
Первым делом нужно снять напряжение. Для этого необходимо положить ладонь 
немного выше пупка и слегка надавить. Мысленно нарисуйте на животике 
большую букву «П». Именно по данной траектории расположен напряженный 
кишечник и поперечная ободочная кишка, из которой нужно выгнать скопившиеся 
газы.
1. Разотрите ладони, чтобы они были теплыми. При массаже используйте крем 
или масло, чтобы не травмировать нежную кожу малыша.
2. Прямолинейными движениями мягко пройдитесь по левой стороне животика 
сверху вниз. Этим движением вы будите способствовать перемещению газов 
вниз.
3. Затем нужно гладить животик чуть выше пупка справа налево (для вас это 
будет слева направо). А затем снова вниз по часовой стрелке.
4. После гладим по восходящей линии правее пупка снизу-вверх. Затем по 
поперечному направлению и по нисходящей линии.

Выполнить необходимо 10 полных оборотов. 



МАССАЖ ПРИ ПРОРЕЗЫВАНИЕ ЗУБОВ.

Прорезывание зубов может быть очень болезненным для ребенка и родители 
готовы пробовать любые способы, чтобы облегчить боль. В ход идут гели и капли 
с лидокаином, обезболивающие сиропы, охлажденные водные прорезыватели и 
соски разных форм. Обязательно стоит попробовать массаж десен, который 
способен быстро снять боль и позволяет ребенку расслабиться и, например, 
уснуть. 

Делают массаж десен указательным пальцем левой или правой руки. Руки 
необходимо тщательно вымыть. Не стоит обрабатывать их спиртом или другим 
составом перед тем, как коснуться десен малыша. Если вы все-таки обработали 
руки, обязательно сполосните их прохладной проточной водой.



Проведите пальцем по десне вперед и назад, оказывая слабое давление на 
десну. Даже если ваш ребенок при этом закроет ротик, то вам это ничем не 
угрожает, а ему может быть так удобнее. Продолжайте медленные движения 
вперед и назад, пока малыш не перестанет нервничать.



Массаж можно делать не только пальцем, но и марлевым тампоном 
подходящего размера, смоченным в прохладной кипяченной воде. Массаж в 
этом случае делается точно так же, как и пальцем, но с применением марлевого 
тампона. Можно также обернуть марлей собственный палец и делать массаж 
таким образом. Будете острожные и не слишком давите на десну малыша в 
этом случае.

Делать массаж десен также можно, обернув палец чистой влажной тканью. 
Прохладная вода будет нести дополнительный охлаждающий эффект, который 
также способствует ослаблению болевых ощущений.

Такой массаж можно делать столько раз в день, сколько в этом есть 
потребность. Он не противопоказан и не имеет никаких побочных эффектов. 
Если же у вас в данный момент нет времени на то, чтобы сделать ребенку 
массаж, то предложите ему охлажденный водный прорезыватель удобной 
формы, не слишком толстый и небольшой, чтобы ребенку было комфортно 
держать его в руке.

Вы можете также предложить малышу для успокоения боли при прорезывании 
зубов бутылку с соской, заполнив ее водой комнатной температуры. 
Сосательные движения и прохладная вода помогут облегчить состояние.



Советы и предупреждения.

Если используете марлевый тампон или салфетку, то берите холодную воду для 
смачивания, но если вам нужно наполнить бутылку, то лучшим решением будет 
вода комнатной температуры – разница между температурой тела ребенка и 
температурой воды в данном случае будет достаточной.

Не замораживайте водные прорезыватели, охлаждайте их только в 
холодильнике или же совсем недолго в морозилке. Лед может повредить 
ребенку.

Не используйте для обезболивания препараты, содержащие аспирин или 
ацетилсалициловую кислоту. Для детей безопаснее использовать препараты на 
основе ибупрофена или ацетаминофена.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


