TpeHnpoBOM
ynpaxHe




[lnaHka — 3TO ¥
npecca, HO ero Te
YHUBepcanbHOMY

Uem npuBnekaer 9
NpPOCTOTa BhLIMNOMHE
BO3pacTa, 0340POBU
OpraHu3Mm.

[1pn BbINONHEHUK yNpa
paboTy BCE MbILLLbI.

Buabl ynpaxxHeHus “TlnaHke




Buabl ynpaxkHeHusa “TlnaHka™:
Krnaccudeckad, Ha NpAMbIX pyKax,
bokoBagd, ¢ NOAHATOU HOIOMW.




AeHb

Mopxop 1

Moaxop 2

Mopxop 3

Mopxop 4

Mopxop 5

AeHb

Mopaxop, 1

Mopxop 2

Moaxop 3

Moaxop 4

Mopxop 5

AeHb

Mopxop, 1

Moaxop, 2

Moaxop 3

Mopxop 4

MNMopaxop 5

15 cek.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

11

25 cekK.

25 cek.

25 cekK.

25 cekK.

25 cekK.

21

35 cekK.

35 cek.

35 cek.

35 cek.

35 cekK.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

12

25 cek.

25 cek.

25 cek.

25 cekK.

25 cekK.

22

35 cekK.

35 cekK.

35 cekK.

35 cek.

35 cekK.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

13

25 cek.

25 cek.

25 cek.

25 cekK.

25 cekK.

23

40 ceK.

40 cekK.

40 cekK.

40 ceK.

40 cekK.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

14

25 cek.

25 cek.

25 cek.

25 cekK.

25 cekK.

24

40 cekK.

40 ceK.

40 cekK.

40 cekK.

40 cekK.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

15

25 cekK.

25 cekK.

25 cekK.

25 cekK.

25 ceK.

25

45 cek.

45 cek.

45 cek.

45 cek.

45 cek.

20 ceK.

20 cek.

20 cekK.

20 cekK.

20 cekK.

16

30 cek.

30 cek.

30 cek.

30 cek.

30 cek.

26

45 cek.

45 cek.

45 cek.

45 cekK.

45 cek.

20 ceK.

20 cek.

20 cekK.

20 cek.

20 cekK.

17

30 cek.

30 cek.

30 cek.

30 cek.

30 cek.

27

50 cek.

50 cek.

50 cek.

50 cek.

50 cek.

YnparkHeHue BbINO/IHATb KaxKabl¥ AeHb

3T NLIV RAD\NYZ MV MARYAnasnia nr 20 caovy na D apraws

20 ceK.

20 cek.

20 cekK.

20 cekK.

20 cekK.

18

30 cek.

30 cek.

30 cek.

30 cek.

30 cek.

28

50 cek.

50 cek.

50 cek.

55 cek.

55 cek.

20 ceK.

20 cekK.

20 cekK.

20 cekK.

20 cekK.

19

30 cek.

30 cek.

30 cek.

30 cek.

30 cek.

29

55 cek.

55 cek.

55 cek.

60 cek.

60 cek.

10

20 cekK.

20 cek.

20 cekK.

20 cek.

20 cekK.

20

30 cek.

30 cek.

30 cekK.

30 cek.

30 cek.

30

60 cek.

60 cek.

60 cekK.

60 cek.

60 cekK.



U AHEBHbIU KYPC ynpa*xXKHeHUAa «liz1laHKa»ana amooutTenem

OeHb 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Moaxoa 1 15 cek. 15 cek. 15 cek. 20 cek. 20 cek. 20 cek. 25 cek. 25 cek. 25 cek. 3C
Moaxoa 2 15 cek. 15 cek. 15 cek. 20 cek. 20 cekK. 20 cek. 25 cek. 25 cekK. 25 cekK. 3C
Moaxopa 3 15 cek. 15 cek. 15 cek. 20 cekK. 20 cek. 20 cek. 25 cek. 25 cek. 25 cek. 3C
Moaxopn 4 15 cek. 15 cek. 15 cek. 20 cek. 20 cekK. 20 cek. 25 cekK. 25 cek. 25 cekK. 3C
Moaxopa 5 15 cek. 15 cek. 15 cek. 20 cek. 20 cekK. 20 cek. 25 cekK. 25 cekK. 25 cekK. 3C
AeHb 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Moaxopa 1 30 ceK. 30 cekK. 35 cek. 35 cekK. 35 cekK. 40 cek. 40 cek. 40 cek. 45 cek. 45
Moagxop 2 30 cekK. 30 cekK. 35 cekK. 35 cekK. 35 cekK. 40 cek. 40 cek. 40 cek. 45 cek. 45
Moaxopa 3 30 cek. 30 cekK. 35 cekK. 35 cekK. 35 cek. 40 cek. 40 cek. 40 cek. 45 cek. 45
Moaxopn 4 30 ceK. 30 ceK. 35 cekK. 35 cekK. 35 cekK. 40 cek. 40 cek. 40 cek. 45 cek. 45
MNoaoxopn 5 30 cek. 30 cek. 35 cek. 35 cek. 35 cek. 40 cek. 40 cek. 40 cek. 45 cek. 45
JeHb 21 22 23 24 25 26 27 28 29
Moaxoa 1 45 cek. 50 cek. 50 cekK. 50 cekK. 55 cek. 55 cek. 60 cekK. 60 cekK. 65 cek. 7C
Moaxopa 2 45 cek. 50 cekK. 50 cekK. 50 cekK. 55 cek. 55 cek. 60 cekK. 60 cekK. 65 cek. 7C
Moaxopa 3 45 cek. 50 cek. 50 cek. 50 cek. 55 cek. 55 cek. 60 cek. 60 cek. 65 cek. 7C
Moaxopn 4 45 cek. 50 cek. 50 cekK. 50 cekK. 55 cek. 55 cek. 60 cekK. 60 cekK. 65 cek. 7C
Moaxopa 5 45 cek. 50 cek. 50 cek. 50 cek. 55 cek. 55 cek. 60 cekK. 60 cek. 65 cek. 7C

YHpaMHeHme BbIMOJIHATb Ka)Kp,bll\/'l A€EHb

D TRLIV AARONY MR\ RIARNYARAAMIA AT 2D rov o D aalae



AeHb

Mogxoa 1

Moaxopa 2

Moagxopa 3

Moaxopn 4

Mogxoan 5

JeHb

Moaxoa 1

Moaxopa 2

Moaxopa 3

Moaxopn 4

Moaxoan 5

JeHb

Moaxoa 1

Moaxopa 2

Moaxopa 3

Moaxon 4

Mogxopn S

15 cek.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

11

40 cek.

40 cek.

40 cek.

40 cek.

40 cek.

21

65 cekK.

65 cekK.

65 cekK.

65 cekK.

65 cekK.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

15 cek.

12

40 cek.

40 cek.

40 cek.

40 cek.

40 cek.

22

65 cekK.

65 cekK.

65 cekK.

65 cekK.

65 cekK.

20 cek.

20 cekK.

20 cek.

20 cekK.

20 cek.

13

45 cek.

45 cek.

45 cekK.

45 cek.

45 cek.

23

70 ceK.

70 cekK.

70 cekK.

70 cekK.

70 ceK.

20 cek.

20 cek.

20 cek.

20 cekK.

20 cek.

14

45 cek.

45 cek.

45 cek.

45 cek.

45 cek.

24

70 ceK.

70 cekK.

70 cekK.

70 cekK.

70 ceK.

25 cekK.

25 cekK.

25 cekK.

25 cekK.

25 cekK.

15

50 cekK.

50 cekK.

50 cekK.

50 cekK.

50 cek.

25

75 cekK.

75 cek.

75 cekK.

75 cekK.

75 cekK.

25 cekK.

25 cekK.

25 cekK.

25 cekK.

25 cekK.

16

50 cek.

50 cekK.

50 cekK.

50 cekK.

50 cekK.

26

75 cekK.

75 cekK.

75 cekK.

75 ceK.

75 cek.

30 cek.

30 cekK.

30 cekK.

30 cekK.

30 cek.

17

55 cek.

55 cekK.

55 cek.

55 cek.

55 cek.

24

80 cek.

80 cek.

80 cekK.

80 cek.

80 cekK.

YnparKHeHue BbINOAHATb KaXKabl AEHb

30 cekK.

30 cekK.

30 cekK.

30 cekK.

30 cekK.

18

55 cek.

55 cekK.

55 cekK.

55 cekK.

55 cek.

28

80 cek.

80 cek.

80 cek.

80 cek.

80 cek.

35 cekK.

35 cekK.

35 cekK.

35 cekK.

35 cekK.

19

60 cekK.

60 cekK.

60 ceK.

60 cekK.

60 cekK.

29

90 cekK.

90 cek.

90 cek.

90 cek.

90 cek.

10

35 cekK.

35 cekK.

35 cekK.

35 cekK.

35 cekK.

20

60 cekK.

60 cekK.

60 cekK.

60 cekK.

60 cekK.

30

90 cek.

90 cek.

90 cek.

90 cek.

90 cek.



30 gHeBHbIN Kypc ynpakHeHua «lMnaHka»gna npodpeccMoHanoB

[JeHb 1 2 3 4 5 6 7 8 5 10
Mogxopa 1 20 cekK. 20 cek. 25 cek. 25 cek. 30 cek. 30 cek. 35 cek. 35 cek. 40 ceK. 40 cek.
Moaxogq, 2 20 cek. 20 cek. 25 cek. 25 cek. 30 cek. 30 cek. 35 cek. 35 cek. 40 cekK. 40 cekK.
Mogxopa 3 20 cekK. 20 cek. 25 cek. 25 cek. 30 cek. 30 cek. 35 cek. 35 cek. 40 ceK. 40 cekK.
Moaxopg 4 20 cek. 20 cek. 25 cek. 25 cek. 30 cekK. 30 cek. 35 cek. 35 cek. 40 cekK. 40 cekK.
MNoaxog S 20 cekK. 20 cek. 25 cek. 25 cek. 30 cek. 30 cek. 35 cek. 35 cek. 40 cekK. 40 cekK.

[AeHb 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Moaxopa 1 45 cek. 45 cekK. 50 cek. 50 cek. 55 cek. 55 cek. 60 cek. 60 cek. 65 cek. 65 cek.
Moaxog, 2 45 cekK. 45 cekK. 50 cek. 50 cek. 55 cek. 55 cek. 60 cek. 60 cek. 65 cekK. 65 cek.
Moaxoa 3 45 cekK. 45 cekK. 50 cek. 50 cek. 55 cek. 55 cek. 60 cek. 60 cek. 65 cekK. 65 cek.
Moaxog 4 45 cek. 45 cekK. 50 cek. 50 cek. 55 cek. 55 cek. 60 cek. 60 cek. 65 cekK. 65 cekK.
Mogxon 5 45 cek. 45 cekK. 50 cek. 50 cek. 55 cek. 55 cek. 60 cek. 60 cek. 65 cek. 65 cek.

[AeHb 21 22 23 24 25 26 27 28 28 30
Moaxopa 1 70 cek. 70 cekK. 75 cek. 75 cek. 80 cekK. 80 cekK. 90 cekK. 90 cekK. 100 cek. 100 cek.
Moaxoa, 2 70 cek. 70 cek. 75 cek. 75 cek. 80 cekK. 80 cekK. 90 cekK. 90 cekK. 100 cek. 100 cek.
Moaxopa 3 70 cek. 70 cek. 75 cek. 75 cek. 80 cekK. 80 cekK. 90 cekK. 90 cekK. 100 cek. 100 cek.
Moaxon 4 70 cek. 70 cek. 75 cek. 75 cek. 80 cekK. 80 cekK. 90 cekK. 90 cekK. 100 cekK. 100 cek.
Moaxon 5 70 cek. 70 cek. 75 cek. 75 cek. 80 cekK. 80 cekK. 90 cekK. 90 cekK. 100 cek. 100 cek.

YnpasKHeHue BbIMONHATb KaXKabli AeHb

OTabix mexay nogxogamu ot 30 cek 4o 2.5 muH.
~eEEEEE—



J AHEBHDbIU KYPC ynpa>*>XHeHUA «iiJilaHKa»ana npoggeccmMmoHanos

HAeHb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Moaxopg 1 20 cekK. 25 cek. 30 cek. 35 cek. 40 cekK. 45 cek. 50 cek. 55 cek. 60 cek. 65 cek.
Moaxog 2 20 cekK. 25 cek. 30 cek. 35 cek. 40 cekK. 45 cekK. 50 cek. 55 cek. 60 cek. 65 cek.
Moaxopg 3 20 cekK. 25 cek. 30 cek. 35 cek. 40 cekK. 45 cekK. 50 cek. 55 cek. 60 cek. 65 cek.
Moaxog 4 20 cekK. 25 cek. 30 cek. 35 cek. 40 cekK. 45 cekK. 50 cek. 55 cek. 60 cek. 65 cek.
Moaxog 5 20 cekK. 25 cek. 30 cek. 35 cek. 40 cekK. 45 cekK. 50 cek. 55 cek. 60 cek. 65 cek.
deHb 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Moaxog 1 70 cek. 75 cek. 80 cekK. 85 cek 90 cekK. 95 cekK. 100 cek. 105cek. 110 cek. 115 cek.
Mogxopg, 2 70 cek. 75 cek. 80 cekK. 85 cekK 90 cekK. 95 cekK. 100 cek. 60 cek. 65 cek. 65 cek.
Moaxog 3 70 cek. 75 cek. 80 cekK. 85 cek 90 cekK. 95 cekK. 100 cek. 60 cek. 65 cek. 65 cek.
Mogxopg 4 70 cek. 75 cek. 80 cekK. 85 cekK 90 cekK. 95 cekK. 100 cek. 60 cek. 65 cek. 65 cek.
Moaxog 5 70 cek. 75 cek. 80 cekK. 85 cek 90 cekK. 95 cekK. 100 cek. 60 cek. 65 cek. 65 cek.
JdeHb 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Moaxog 1 120 cek. 125 cek. 130 135 cek. 140 cek. 145 cek. 150 cek. 155 cek. 160 cek. 170 cek.
cek.

MNoaxopg 2 120 cek. 125 cek. 130 135 cek. 140 cek. 145 cek. 150 cek. 155 cek. 160 cek. 170 cek.
cekK.

Moaxog 3 120 cek. 125 cek. 130 135 cek. 140 cek. 145 cek. 150 cek. 155 cek. 160 cek. 170 cek.
cek.

Mopgxop 4 120 cek. 125 cek. 130 135 cek. 140 cek. 145 cek. 150 cek. 155 cek. 160 cek. 170 cek.
cek.

Moaxon 5 120 cek. 125 cek. 130 135 cek. 140 cek. 145 cek. 150 cek. 155 cek. 160 cek. 170 cek.
CcekK.

YnparkKHeHUE BbINOHATb Ka*KkA4blM AEHb
O1abix mexay nogxogamu ot 30 cek go 3 MmUH.
~OOEEEEE——



30 agHeBHbIM KypcC ynpaxHeHuAa «lMnaanka»gna npodeccmoHanos

AdeHb 1 2 3 4 5 6 7 8 °) 10
Moaoxoa 1 20 cekK. 30 cekK. 40 cekK. 50 cek. 60 cekK. 70 cekK. 80 cek. 90 cekK. 100 cekK. 110 ce
Moaxopn 2 20 cek. 30 cekK. 40 cekK. 50 cek. 60 cek. 70 cek. 80 cekK. 90 cekK. 100 cekK. 110ce
Moaxoa 3 20 cekK. 30 cek. 40 cekK. 50 cek. 60 cek. 70 cekK. 80 cekK. 90 cekK. 100 cekK. 110 ce
Moaxon 4 20 cek. 30 cekK. 40 cekK. 50 cek. 60 cek. 70 cek. 80 cekK. 90 cekK. 100 cekK. 110ce
Moaxon 5 20 cekK. 30 cek. 40 cekK. 50 cek. 60 cek. 70 cek. 80 cekK. 90 cekK. 100 cekK. 110 ce
AdeHb 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Moaoxoa 1 120 cekK. 130 cek. 140 150 cek. 160 cek. 170 cek. 180 cekK. 190cekK. 200 cekK. 210 ce
CeK.

Moaxon 2 120 cekK. 130 cekK. 140 150 cekK 160 cek. 170 cek. 180 cek. 190cekK. 200 cek. 210 ce
CeK.

Moaxoa 3 120 cek. 130 cek. 140 150 cek 160 cek. 170 cekK. 180 cekK. 190cekK. 200 cek. 210ce
CeK.

Moaxoa 4 120 cek. 130 cekK. 140 150 cek 160 cek. 170 cek. 180 cek. 190cekK. 200 cek. 210 ce
CeK.

Moaxon 5 120 cek. 130 cek. 140 150 cek 160 cek. 170 cek. 180 cekK. 190cek. 200 cek. 210 ce
CeK.

AdeHb 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Moaxoa 1 220 cek. 230 cek. 240 250 cek. 260 cek. 270 cek. 280 cek. 290 cek. 300 cek. 310 ce
CceK.

Moaxon 2 220 cekK. 230 cekK. 240 250 cekK. 260 cek. 270 cek. 280 cekK. 290 cekK. 300 cek. 310 ce
CeK.

Moaxoa 3 220 cek. 230 cekK. 240 250 cek. 260 cek. 270 cek. 280 cekK. 290 cekK. 300 cek. 310ce
CeK.

MNoaxon 4 220 cek. 230 cek. 240 250 cek. 260 cek. 270 cek. 280 cek. 290 cek. 300 cek. 310 ce
CeK.

Moaoxon 5 220 cek. 230 cekK. 240 250 cek. 260 cek. 270 cek. 280 cekK. 290 cekK. 300 cekK. 310ce
CeK.

yl'lpa}KHEHI/Ie BbIMOJ/IHATbL Ka)K,D,bll\/’l A€EHb

OT1gbix mexay nogxogamu ot 30 cek g0 3 MUH.
~EEEEE—



