
Zero waste: причем 
здесь растительное 

питание?



Веганство — это философия и этическая позиция, 
стремящийся исключить приченение вреда всем 

живым чувствующим существам
насколько это возможно и осуществимо — всех форм 
эксплуатации животных и причинения им вреда ради 

еды, одежды или любых других целей. 



«При правильном планировании и понимании, что 
составляет здоровую сбалансированную веганскую 

диету, вы можете получить все питательные 
элементы, в которых нуждается ваш организм».

Национальная служба здравоохранения 
Великобритании
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-Откажитесь от того, без чего вы 
можете обойтись 
-Сократите потребление того, без 
чего не можете
-Ремонтируйте и давайте вторую 
жизнь тому, что порвалось, 
сломалось или вышло из строя 
-Пользуйтесь только многоразовыми 
вещами 
-Сортируйте свой мусор и сдавайте 
вторсырье на переработку
-Начните компостировать свои 
пищевые отходы.
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ООН (UN Food and Agriculture Organization, FAO): 
«Сектор животноводства и путь, которым будет 

осуществляться его развитие, вызывает глубокие и 
широкомасштабные экологические последствия, 
подлежащие незамедлительному устранению». 
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http://recyclemap.ru/volgograd
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