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Теории выбора 
брачного 
партнера 



             Брак – это добровольный семейный 
союз мужчины и женщины, подразумевающий 
их юридические и иные права и обязанности 
по отношению друг к другу и своим детям.



Любые добрачные отношения начинаются с выбора 
партнера. Поэтому начальные этапы развития отношений 
обладают одинаковыми чертами и когда добрачные 
отношения переходят затем в брачные, и когда они по 
какой-либо причине распались, не достигнув той стадии, 
на которой принимается решение о вступлении в брак. 



          В формировании 
супружеской пары 
различают два периода: 
добрачный (к 
особенностям добрачного 
периода относят весь 
жизненный сценарий 
человека – от его 
рождения до принятия 
парой решения о 
вступлении в брак) и     
предбрачный (к его 
особенностям относят 
взаимоотношения, 
взаимодействия с 
брачным партнером до 
заключения брачного 
союза).



С точки зрения А.Н. Елизарова, проблемы, 
связанные с поиском потенциального 
брачного партнера, могут быть следствием 
следующих причин:
• уникальность личностного склада 
человека затрудняет поиск потенциального 
брачного партнера;
• давление социума или обстоятельств на 
личность побуждает к преждевременному 
поиску потенциального брачного партнера;
• семья, из которой подопечный происходит, 
создает обстоятельства, препятствующие 
браку;
• отношения между двоими становятся 
ловушкой для одного из членов пары;
• человек использует неэффективные 
стратегии поведения в период поиска 
потенциального брачного партнера.



* Теория удовлетворения 
потребностей Р.Уинча.

 
*Инструментальная теория 

подбора супругов, разработанная 
Р.Сентерсом.

* Теория обмена Дж.Хоманса.
 

Рассмотрим каждую из теорий в 
отдельности:
1. Выбор брачного партнера, 
рассматриваемый с точки зрения 
удовлетворения потребностей индивида.



* Принцип равенства Э.Уолстера и 
Э.Бершейда.

 

2. Выбор брачного партнера, 
основывающийся на принципе 
равенства.



*предположение З.Фрейда о 
влечении, которое дети 

испытывают к родителям 
противоположного пола.

*Теория ценности
 гомогамности.

 Л.Рейса      
   

3. Выбор брачного партнера, 
обусловленный бессознательной 
проекцией образа одного из 
родителей.  



*Теория последовательных фильтровА.
Керкгоффа, 

К.Дэвиса и Дж.Удри.

4.Выбор брачного партнера, 
обусловленный действием 
согласованной последовательности 
«фильтров».



*Модель «стимул - ценность - роль» Б.
Мурштейна.

* «Круговая теория любви» Л.Рейса 

5. Выбор брачного партнера, 
обусловленный стадиями развития 
отношений.



Вывод: 
В своей жизни человек 
постоянно находится в 
состоянии выбора, он 
выбирает род занятий, 
профессию, место 
жительства, друзей. Но, 
пожалуй, самый главный и 
самый трудный выбор, 
который ему предстоит 
совершить в своей жизни, – 
это выбор брачного 
партнера. Этот выбор влияет 
на все сферы жизни 
человека, и, в конечном 
итоге, этот выбор 
определяет, будет ли 
индивид счастлив не только 
в семейной жизни, но и в 
жизни в целом.


