
Уход за зубами.

Выполнила ученица 11 класса «Б»
Колкова Ирина

Проверил учитель по ОБЖ
Арзамасцева Л.А.



Молочные зубы.
Первые зубы, молочные, 
появляются у человека на 
первом году жизни. К 6-7 
годам их становится 20.



Строение зуба
Зуб – это живой орган.
Состоит из трех 

основных частей:
1. Коронка
2. Корень
3. Шейка



Здоровые зубы – красивая 
улыбка

• Творог
• Молоко
• Каши (овсяная)
• Рыба (морская)

Друзьями зубов являются следующие продукты:



Зубной врач поможет твоим 
зубам оставаться здоровыми!!!



Как правильно чистить
зубы?




