
Резюме при устройстве на 
работу тренером 



Фитнес тренер
•Полная занятость, готов к командировкам
•25000 руб. Год рождения 17.08.1969 г. 
Образование АГМА (педиатрия), ЧГУ (рекреация 
и спортивный туризм), студент 3 курса опыт 
в спорте - 42 года. Знание языков: английский 
up-intermediate ( свободно говорящий, обучение 
English house, ЧГУ). 

•Неоднократный чемпион области  по 
тяжёлой атлетике среди юниоров 1994-1998 
годов, являюсь чемпионом   по жиму лёжа среди 
ветиранов 2.

•Разработал индивидуальные программы 
тренировок для разных возрастных групп.

•Коррекция питания. Индивидуальный подход к 
каждому клиенту.

•Имею многолетний опыт тренерской работы
•Программа тренировок для похудения. 

•Улучшение функциональной выносливости 
для спортсменов, занимающихся силовыми 
единоборствами.

•Рекреация, контроль функционального 
состояния. 


