
Дети и современные 
гаджеты -

вред или польза?



Гаджет 
Гаджет (от английского слова «gadget» — 
штуковина, приспособление, устройство) - 
небольшое устройство, предназначенное 
для облегчения и усовершенствования 

жизни человека. Гаджеты широко 
распространены в самых разных сферах 

жизни человека. В работы мы будет 
называть гаджетами компьютеры, 
планшеты, смартфоны, игровые 

приставки. 



Негативное влияние гаджетов:

• Расстройство психики ребенка
• Искривление позвоночника
• Возникновение различных 
заболеваний

• Ухудшение зрения ребенка



Положительное влияние:

• Развитие познавательных навыков
• Появление абстрактного мышления
• Развитие логического мышления
• Стимуляция чувств и воображения
• Развитие компьютерной грамотности 
• Развитие ловкости рук
• Развитие уверенности в себе
• Развитие зрительно-моторной координации
• Развитие исследовательских навыков и 
творчества









Вывод:

При соблюдении простых правил, 
использование детьми современных 
гаджетов имеет больше плюсов, чем 

минусов. Нужно:

- Ограничивать время использования 
гаджетов

- Делать перерывы в работе или играх
- Родителям следить за тем, как ребенок 

проводит время с гаджетом



Спасибо за внимание!


