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Узнать о строении тела и 
движении человека и о том,  

как можно сохранить свое тело 
здоровым и стройным

ЦЕЛЬ УРОКА

Почему тряпичная кукла 
падает и требует опоры, 
а человек может стоять 
прямо?
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1. Главный орган кровеносной системы.2. Жидкость красного цвета, доставляющая кислород 
и питательные вещества и уносящая вредные 
вещества. 

3.Орган пищеварительной системы, в котором 
переваривается пища.
4. Главный орган дыхательной системы.5. Орган, очищающий кровь от вредных веществ.6.Организм человека.



«СКЕЛЕТ» 
произошло от 

греческого
слова  

«СКЕЛЕТОС»- 
высохший. 



Телу помогает поддерживать 
форму скелет, состоящий из 
отдельных костей. Он напоминает 
прочный каркас, который делают 
строители, когда возводят высокое 
здание. Многие кости твоего скелета 
соединены подвижно с помощью 
суставов и связок. Благодаря гибким 
соединениям костей ты можешь 
бегать и прыгать. В теле взрослого 
человека около 200 отдельных 
костей. У маленьких детей их даже 
больше, ведь с возрастом некоторые 
кости прочно срастаются между 
собой!



«МЫШЦА»
 произошло 

от слова 
«МУСКУЛИС», 

что значит «мышь»



Кости приводят в движение 
мышцы. В теле человека около 
600 мышц, и каждая из них 
участвует в выполнении какого-
либо движения. 

Мышцы, словно канаты, состоят 
из тонких волокон. Своими 
концами мышцы крепятся к 
костям. 

Мышцы могут сокращаться и 
расслабляться.

Когда мышца сокращается, кости 
как бы подтягиваются друг к другу.

Например, чтобы сделать один 
шаг, требуется работа 20 мышц.



Мышцы лица называются 
мимическими. Они 
позволяют человеку 
выражать различные 
чувства: радость, страх, 
испуг и др.



СКЕЛЕТ МЫШЦЫ

ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНАЯ

СИСТЕМА



От скелета и мышц зависит ОСАНКА 
человека.



От скелета и мышц зависит ОСАНКА 
человека.



От скелета и мышц зависит ОСАНКА 
человека.

От неправильной посадки за столом, за партой или от неправильной 
походки позвоночник может искривиться.



Эксперимент
Как правильно?



Укрепление мышц



Укрепление костей

15

Состав костей скелета зависит от 
возраста человека и от качества пищи. 
Чтобы кости не были хрупкими и 
мягкими, врачи рекомендуют 
употреблять продукты, богатые 
содержанием кальция. 
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