
  
Функциональные 

нарушения 
голоса.



Функциональные нарушения голоса не связаны с органическим 
повреждением голосового аппарата, а обусловлены лишь 

изменением его функции. Эта группа голосовых расстройств 
также делится на центральные и периферические. 

Функциональные нарушения голоса периферического характера 
чаще всего бывают связаны с перенапряжением голосовых 
связок, особенно в условиях неправильного пользования 
голосом. К центральным функциональным расстройствам 

голоса относятся такие его нарушения, которые имеют 
психогенное происхождение и являются преимущественно 

результатом психотравмы.



Невозможность правильного голосообразования при 
органических повреждениях голосового аппарата 

очевидна. Что же касается функциональных нарушений 
голоса, особенно центрально обусловленных, то 

механизм их происхождения необходимо объяснить. 
Здесь чаще всего имеет место сочетание трёх 

неблагоприятных факторов, следующих один за другим.

Во-первых, ещё до возникновения 
голосового расстройства у больного 

появляется своего рода 
предрасположенность к нему в виде уже 
возникшего невротического состояния, 

невротического фона. В этом отношении 
здесь можно провести некоторую параллель 

с предрасполагающими причинами 
заикания, при наличии которых дальше уже 

становится достаточно лишь небольшого 
внешнего «толчка» для наступления срыва.



Во-вторых, всегда имеет место какой-то «пусковой момент», 
вызывающий первичное нарушение нормального 

голосообразования. В такой роли в разных случаях могут 
выступать самые различные жизненные обстоятельства. 

Приведем пример:.

Пример 1. Студентка, переносившая «на ногах» простудное заболевание, 
давала в школе уроки во время педагогической практики. По вполне 

понятной причине голос её звучал хрипло и временами срывался. У неё 
возник сильный страх по поводу того, что «это навсегда». До обращения 
за логопедической помощью в течение 6 лет говорила только шёпотом и 

вынуждена была поменять педагогическую профессию на работу в 
библиотеке.



В-третьих, мгновенная потеря голоса или 
неправильное голосообразование, однажды 

возникшее или многократно возникавшее, 
закрепляется в виде патологического условного 
рефлекса и в дальнейшем является основой для 

существования функционального нарушения 
голоса. 



В плане профилактики возникновения 
функциональных нарушений голоса 

хотелось бы сказать следующее. Прежде 
всего здесь важно понять, что временное 

расстройство голосовой функции, 
наступившее по каким-то вполне 
очевидным причинам (простуда, 

переутомление, пребывание в дымном 
или пыльном помещении и пр.), бесследно 
пройдёт в том случае, если для голосового 

аппарата на некоторое время будут 
созданы щадящие условия в виде 

отсутствия или сведения к минимуму 
голосовой нагрузки. В противном случае 

неправильное пользование голосом 
закрепится и к тому же неизбежно 

«обрастёт» вторичными психическими 
наслоениями.



Что касается опять-таки временной потери голоса при 
стрессовых ситуациях, то к этому также следует отнестись 

разумно. В момент сильного испуга общее торможение 
распространяется не только на голос и речь, но нередко и на 
многие другие функции организма. Но через некоторое время 

всё само собой нормализуется, в том числе восстанавливается 
голосо- и речеобразование. Однако оно восстанавливается в 
самую последнюю очередь, что вполне закономерно: речевая 

функция у человека появилась позднее всех других и является 
наиболее ранимой. Поэтому при всякого рода стрессах не надо 

впадать в панику и фиксировать внимание на любых 
возможных расстройствах — лучше временно воздержаться от 
речи и вполне осознанно дать возможность своему организму 

полностью прийти в норму.



Таким образом, профилактика функциональных 
нарушений голоса слагается из мероприятий по 

укреплению нервной системы и 
предупреждению невроза, с одной стороны, и 
предупреждению фиксации нервной системой 
неправильных навыков голосообразования, с 

другой. (Патологические механизмы 
голосообразования особенно легко 

закрепляются у невротиков). Что касается 
профилактики голосовых расстройств в целом 
(включая и органические нарушения голоса), то 

она должна быть направлена на предупреждение 
действия тех причин, которые приводят к таким 

расстройствам.


